
रैकपडो चािक मकहिा का
बैग िेकर हुआ फरार 

रायपरु। गंज थाने मे् एक मवहला
ने रैवपडो चालक के वखलाफ
उनके नोटो् से रथा अन्य कीमरी
सामान से भरा बैग लेकर भागने
की वरपोट्ट िज्ट कराई है। बोवरयाखुि्ट
वनिासी भािना शम्ाट ने पुवलस को
बराया वक िह 22 जुलाई को
बोवरखुि्ट से फाफाडीह आने रैवपडो
बाइक बुक की। बुवकंग के आधार
पर भीमगज उफ्फ विक््ी की बाइक
से फाफाडीह के वलए वनकली।
बाइक से उरारने पेमे्ट लेने के बाि
रैवपडो चालक मवहला का बैग
लेकर फरार हो गया। बैग मे् 56
हजार र्पए कैश सवहर कुल 65
हजार र्पए का सामान था। 
पत्नी ने की खुदकुशी
पकर को सार साि कैद 

रायपरु। पत्नी को खुिकुशी के
वलए प््ेवरर करने के आरोप मे् अपर
सत्् न्यायाधीश नरे्द्् कुमार की
कोट्ट ने सार िर्ट कैि के साथ पांच
सौ र्पए जुम्ाटने की सजा सुनाई है।
अवरवरक्र लोक अवभयोजक वररेश
अिस्थी के अनुसार, कोट्ट ने
धरसी्िा वनिासी संजय कुमार
साहू को कैि रथा जुम्ाटने की सजा
सुनाई है। आरोपी अपनी पत्नी के
चवरत्् पर संिेह कररे हुए उसे
प््राव्डर कररा था। आरोपी की
पत्नी ने 3 जुलाई 2023 को अपने
घर मे् फांसी लगाकर खुिकुशी कर
ली थी। पुवलस ने संजय की मां को
भी आरोपी बनाया था, लेवकन
कोट्ट ने उसे िोरमुक्र करार विया। 
शराब बेचरे धरा
गया कोकचया

रायपरु। वटकरापारा पुवलस ने एक
युिक को शराब बेचरे वगरफ्रार
कर वलया। उसके कब्जे से साढ्े
रीन हजार र्पए कीमर की शराब
जब्र की गई है। शराब बेचने के
आरोप मे् पुवलस ने रोरर
गायकिाड् उफ्फ सोनू को वगरफ्रार
वकया है। उसके पास से 6.300
लीटर शराब बरामि हुई। पुवलस ने
आरोपी को भाठागांि, िेिपुरी मे्
शराब बेचरे वगरफ्रार वकया है। 
शराब पीने पैसे नही् कदए
रो ककशोर को पीटा
रायपरु। शराब पीने के वलए पैसे
नही् िेने पर िो लड्को् ने एक 16
साल के वकशोर के साथ मारपीट
की। घटना कोरिाली थाना क््ेत््
की है। नेहर् नगर वनिासी वकशोर
ने सुबे सागर रथा संिीप के
वखलाफ मारपीट करने की
वशकायर िज्ट कराई है। नाबावलग
ने पुवलस को बराया वक िोनो्
लड्के उससे शराब पीने पैसो् की
मांग कर रहे थे। इंकार करने पर
िोनो् लड्को् ने वकशोर के साथ
मारपीट की। 

खबर संके््प

अब दाम हो्गे कम, पोल्ट््ी मे् दाम सार र्पए से कम 

सावन से पहले अंडो् ने खाया भाव, तचल्हर िे् दाि 8 से 9 र्पए

पक््िमी किक््ोभ का ब््ेक, अब राज्य
मे् हल्की से मध्यम िर्ाा का प््भाि
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वपछले सार विन से कभी कम रो कभी
ज्यािा र्प मे् बरस रहे बािलो् पर पव््िमी
विक््ोभ का ि््ेक लग गया है। अब राज्य के

कुछ स्थानो् पर हल्की
से मध्यम बावरश का
असर रहने की
संभािना है। वपछले
चौबीस घंटे मे् राज्य मे्
सि्ाटवधक बरसार का
आंकड्ा 3 सेमी. रक

पहुंचा। जोरिार ररीके से पानी वगरने के
वलए अब नए वसस्टम का इंरजार करना
होगा। राज्य मे् अभी त्सथवर औसर िर्ाट से
18 फीसिी कम है, जो आने िाले विनो् मे्
बढ्रा नजर आएगा। राज्य मे् मानसून
वपछले गुर्िार को सव््िय हुआ जो

शुि््िार को लगभग कमजोर हो गया।
वपछले चौबीस घंटे मे् राज्य के िज्टनभर
स्थानो् पर 3 से 1 सेमी. रक िर्ाट िज्ट की
गई। शुि््िार को राजधानी समेर राज्य के
ज्यािारर वहस्से मे् धूप-छांि िाली त्सथवर
बनी रही। मौसम विशेरज््ो् का कहना है,
मानसून धीमे-धीमे कमजोर होने लगा था
इस बीच जम्मू-कश्मीर और उसके

आसपास सव््िय पव् ्िमी विक््ोभ ने
सव््िय वसस्टम अरब सागर से आने िाली
नमी युक्र हिाओ् को अपनी ओर खी्च
वलया है। बावरश का असर अब असम और
वबहार मे् हो रहा है। राज्य मे् मानसून ि््ेक
जैसी त्सथवर रो नही् होगी मगर विक््ोभ के
प््भाि से राज्य मे् बावरश का िायरा बेहि
सीवमर हो जाएगा।

नए और पुराने मेकडकि कािेजो्
को जल्द कमिे्गे एसोकसएट प््ोफेसर
डीपीसी के बाद पदोन्नकर सूची जारी होने का इंरजार
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राज्य म्े खुलने िाले नए वचवकत्सा
महाविद््ालयो् के साथ पुराने मे् भी
काफी हि रक सह-प््ाध्यापको् की
कमी आने िाले विनो् मे् िूर हो
जाएगी। विभागीय पिोन्नवर सवमवर
की बैठक मे् प््मोशन के वलए िर्ट
2021 बैच के करीब 64 डाक्टरो् के
नामो् पर विचार हो चुका है। नए
कालेजो् मे् 40 एसोवसएट प््ोफेसरो्
की जर्रर है, िही् प््मोशन के बाि
खाली 40 के अलािा पुराने म्े इस
पि के ज्यािा वचवकत्सा वशक््को् की
जर्रर है।

नए कालेजो् को मान्यरा वमलने
के बाि वचवकत्सा वशक््ा विभाग मे्
सालो् से एक ही पि पर काम करने
िाले डाक्टरो् को पिोन्नवर का
मौका वमल रहा है। कुछ समय पहले
मेवडकल कालेज के 40 डाक्टरो्
को पिोन्नर कर प््ाध्यापक बनाया
गया था। इसके बाि अवसस्टे्ट
प् ्ोफेसरो् की लंवबर पवरिीक््ा
अिवध पूर्ट करने के आिेश के बाि
पिोन्नवर के वलए वपछले विनो्
विभागीय कमेटी की बैठक हुई थी।
सूत््ो् अनुसार इस बैठक मे् िर्ट
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प््िेश मे् सािन से पहले अंडो् ने
भाि खाया है। पोल्ट््ी मे् जहां िाम
6.95 है, िही् वचल्हर मे् इसके िाम
अलग-अलग िुकानाे् पर 8 से 9
र्पए है्। एक िज्टन लेने पर इसके
िाम 8 र्पए लग रहे है्, रो एक-िो
लेने पर 9 र्पए वलए जा रहे है्। अब
इसके िाम लगारार कम होने की
संभािना है, क्यो्वक इस माह के अंर
से सािन का प््ारंभ हो रहा है। 

पोल्ट््ी कारोबावरयो् के मुरावबक
सािन मे् वडमांड कम होने के कारर
कीमर कम हो जारी है, लेवकन इस
बार कीमर ज्यािा कम नही् होगी,
क्यो्वक उत्पािन लागर म्े इजाफा
हो गया है। छत््ीसगढ्  की  वगनरी

िेश के अंडो् का  ज्यािा उत्पािन
करने  िाले राज्यो् मे् होरी है।
अपने  प््िेश मे् रोज 80  लाख अंडो्
का उत्पािन  होरा है। इसमे् से 45
से 50  फीसिी  अंडे िूसरे  राज्यो् मे्
जारे है्, बाकी  अंडो् की खपर
अपने राज्य  मे् होरी  है। गम््ी  के

समय मे् जब खपर कम हो  जारी
है रब बहुर परेशानी होरी  है।  ऐसे
मे्  उत्पािन कम करना पड्रा है।
गम््ी के कारर इस बार भी अब रक
अंडो् का उत्पािन  रोज 20 लाख
कम हो गया था, लेवकन अब
उत्पािन पूरा हो रहा है।  

दाम मे् भारी इजाफा
आमरौर  पर सािन से पहिे ही अंडो्
की कीमर कम हो जारी है, िेचकन
पहिी बार सािन से पहिे दाम बि्े है्।
जहां पोल्ट््ी मे् इसके दाम 6.95 र्पए है्,
िही् चिकन की बड्ी दुकानो् मे् इसके
दाम 8 र्पए के करीब है, िेचकन
चकराना दुकानो् मे् इसके दाम चिल्हर मे्
9 र्पए है्। एक दज्िन िेने पर 100
र्पए चिए जा रहे है्। चकराना दुकान
कारोबारी बरारे है् उनकी दुकान मे्
पहुंिाकर िे्डर 8 र्पए मे् दे रहे है् ऐसे
मे् मजबूरी मे् 9 र्पए मे् बेिना पड् रहा
है। जो चकराना दुकान िािे खुद से
चिकन की बड्ी दुकानो् से अंडे थोक मे्
िेकर आरे है्, उनकी दुकानो् मे् जर्र 8
र्पए मे् अंडा चमि जा रहा है। इस बार
गम््ी मे् भी अंडो् के दाम 7 से 8 र्पए रहे
है्। अन्यथा गम््ी मे् इसकी कीमर िार से
पांि र्पए हो जारी है।  

उत्पादन िागर बि्ी
अंडो् के दाम  बि्ने के पीछे का
एक बड्ा कारण मुग््ी दाना और
चिटाचमन के दाम बि्ाना बराया
जा रहा है। पोल्ट््ी कारोबाचरयो् के
मुराचबक मुच्गियो् को जो मक््ा
और  कनकी का दाना चदया
जारा है, उसके दाम बि् गए है्।
जहां मके्् का दाम 19  र्पए
चकिो से बि्कर 26 र्पए चकिो
हो गया है, िही् कनकी के दाम
16 र्पए से  बि्कर 23 र्पए हो
गए है्। जो चिटाचमन पहिे 500
से 600 र्पए चकिो चमिरा था,
उसके दाम डबि होकर 11 से 12
सौ र्पए हो गए है्। यह
चिटाचमन चिदेिो् से आरा  है।
युद्् के कारण इसके दाम बि्े
है्।  ऐसे मे् उत्पादन िागर बि्ने
के कारण दाम बि्े है्।  

कम हो्गे दाम 
सािन मे् अंडो् की
चडमांड कम हो जारी
है। अब दाम कम
होे्गे। उत्पादन िागर
बि्ने के कारण इस
बार अंडो् के दाम
बि्े है्। 

- धनराज बैनज््ी,
पोल्ट््ी फाम्ि

कारोबारी

रायपुर, शकनिार 25 जुिाई 2026 haribhoomi.com

हादसे मे् रीन घायि 
घटना की सूिना चमिरे ही सरस्िरी
नगर थाने की पुचिस के साथ डॉयि-112
की टीम मौके पर पहुंिी। पुचिस के
घटना स्थि पहुंिने से पहिे िहां
उपक्सथर िोग गंभीर र्प से िोचटि
मचहिा रथा एक बाइक सिार को ऑटो
मे् सिार कर उपिार कराने एम्स
अस्पराि िेकर पहुंि गए। मौके पर
मौजूद घायि  ई-चरक्िा िािक ने पुचिस
को घटना की जानकारी दी। 
प््त्यक््दश््ी ने बराया
कैसे हुई घटना 
पेिे से ई-चरक्िा ििाने िािा सोन डो्गरी
चनिासी उत््म चसंह ने पुचिस को घटना
की आंखो् देखी बरारे हुए चिकायर दज्ि
कराई है। ई-चरक्िा िािक ने पुचिस को
बराया है चक िह अपने ई-चरक्िा मे्
टाटीबंध आमानाका से सिारी बैठाकर
रायपुर चसटी की ओर जा रहा था। जैसे
ही आमानाका ओिरच््िज के ऊपर
टच्नि्ग के पास पहुंिा चक सामने से आ
रही हुंडई अल्कजार कार िािक ने
अपनी कार को रेज एिं िापरिाही
पूि्िक ििाकर पहिे बाइक एिं एक्कटिा
को पहिे ठोकर मारी, उसके बाद उसे
सामने से आकर ठोकर मारकर
एक्सीडे्ट चकया। एक्सीडे्ट से बाइक
िािक एिं एक्कटिा िािक मचहिा
घायि हो गई रथा ई-चरक्िा िािक के
दाचहने हाथ की किाई और दाचहने घुटने
मे् िोट िगी है। 

नौसिसिया की करतूत...एक के बाद
एक आधा दर्जन को कार िे ठोका

घटनास्थि पर
कमिी नंबर प्िेट के

आधार पर कार
माकिक की पहचान  
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सरस्िरी नगर थाना क््ेत्् के आमानाका
ओिरव््िज पर सुबह साढ्े नौ-िस बजे के
करीब रेज रफ्रार कार की टक््र से अफरा-
रफरी मच गई। िुग्ट की ओर से रविशंकर
विश््विद््ालय की विशा मे् आने िाले
फ्लाईओिर की ढलान पर एक कार ने आधा
िज्टन लोगो् को अपनी चपेट मे् ले वलया।
हािसे मे् एक मवहला सवहर रीन लोग घायल

हो गए, जबवक कुछ िोपवहया िाहन भी
क््वरग््स्् हो गए। िुघ्टटना के बाि मवहला कार
ड््ाइिर कार लेकर फरार हो गई। बराया जा
रहा है, मवहला नौसीवखया कार चलाने िाली
है। फ्लाईओिर टव्नि्ग मे् मवहला कार को नही्
रोक पाई और अवनयंव््तर होकर अन्य गाव्डयो्
को ठोकर माररे हुए फरार हो गई।
प््त्यक््िव्शटयो् के अनुसार कार सीजी-04
पीएक्स -8883 नंबर की कार को एक
मवहला लापरिाही :शषे पजे 13 पर

n हादिे मे्
एक मरहिा
िरहत तीन
घायि,
आरोपी
कार
मारिक के
रखिाफ
अपराध दज्ष 

उद्घाटन के कुछ दिन बाि ही िीवारो् पर नमी ने दनम्ााण की गुणवत््ा को लेकर खड्े दकए सवाल 

14 करोड् के सरोना स्टेशन की 8 कदन मे् खुिने िगी् पररे्
दीिारो् मे् सीपेज, किफ्ट बंद, अकधकरर निो् मे् पानी नही्

हदरभूदम न्यूज: रायपुर

राजधानी से लगे सरोना रेलिे स्टेशन
को अमृर भारर स्टेशन योजना के रहर
करीब 14 करोड् र्पये की लागर से
आधुवनक सुविधाओ् के साथ विकवसर
वकया गया। 17 जुलाई को स्टेशन का
उद्घाटन हुआ, लेवकन आठ विन बाि
ही स्टेशन पर वनम्ाटर काय्ट और यात््ी
सुविधाओ् की हकीकर सामने आने
लगी है। जब शुि््िार को हवरभूवम की
टीम स्टेशन पहुंची, यहां स्टेशन मे् अभी
से सीपेज, िरार, बंि वलफ्ट और
पेयजल जैसी मूलभूर सुविधाओ् मे्
खावमयां वमली्। स्टेशन पवरसर मे् प््िेश
कररे ही वटकट काउंटर की िीिार पर
सीपेज विखाई विया। नई इमारर मे्
उद्घाटन के कुछ ही विनो् बाि िीिारो्
पर नमी के वनशान वनम्ाटर की गुरित््ा
को लेकर सिाल खड्े कररे है्।
प्लेटफॉम्ट पर :शषे पजे 13 पर

पहिी बाकरश मे् ही कदखने
िगी् सीपेज और दरारे्
स्टेिन भिन की पहिी बाचरि मे् ही चनम्ािण की
गुणित््ा पर सिाि उठने िगे है्। मुख्य प््िेि द््ार समेर
कई स्थानो् पर दीिारो् मे् सीपेज साफ चदखाई दे रहा है।
कुछ जगहो् पर दरारे् भी नजर आने िगी है्। खास बार
यह है चक रेििे अचधकाचरयो् को सीपेज की समस्या की
जानकारी उद्घाटन से पहिे ही चमि गई थी।
अचधकाचरयो् ने चनरीक््ण के दौरान चनम्ािण एजे्सी की
िापरिाही पकड्ी थी। इसके बाद संबंचधर स्थानो् पर
पे्ट कर सीपेज और दरारो् को ढंकने का प््यास चकया
गया, िेचकन अब दोबारा कई जगहो् पर सीपेज उभर
आया है, चजससे चनम्ािण काय्ि की गुणित््ा पर सिाि
खड्े हो रहे है्।
िाखो् की िागर से बना जन सुकिधा
शौचािय, अब रक नही् हुआ शुर्
स्टेिन पचरसर मे् सीएसआर फंड से िाखो् र्पये की
िागर से जन सुचिधा िौिािय का चनम्ािण कराया गया
था, िेचकन उद्घाटन के बाद भी इसे िुर् नही् चकया
गया है। याच््तयो् की सुचिधा के चिए बनाई गई यह
व्यिस्था अब रक उपयोग मे् नही् आ सकी है। िर्िमान
मे् आधुचनक िौिािय पर रािा िगा हुआ है, चजससे
याच््तयो् को इसका कोई िाभ नही् चमि रहा। करोड्ो्
र्पये की िागर से स्टेिन के आधुचनकीकरण के
बािजूद यह बुचनयादी सुचिधा िुर् नही् हो पाना रेििे
की रैयाचरयो् पर सिाि खड्ा कररा है।

किफ्ट बंद, सीक्ियां चि्ने को मजबूर यात््ी
याच््तयो् की सुचिधा के चिए सरोना स्टेिन पर प्िेटफॉम््ो्
के बीि आिागमन के चिए चिफ्ट िगाई गई है, िेचकन
िुि््िार दोपहर करीब 1 बजे हचरभूचम टीम पहुंिी रो
चिफ्ट बंद चमिी। इसके कारण याच््तयो्, खासकर बुजुग््ो्
और सामान िेकर सफर करने िािो् को फुटओिर
च््िज की सीच्ियां िि्कर एक प्िेटफॉम्ि से दूसरे
प्िेटफॉम्ि रक जाना पड्ा।
जांच कराकर रत्काि ठीक कराएंगे
सरोना स्टेिन मे् निो् से पानी नही् आने, चिफ्ट बंद रहने
समेर अन्य सुचिधाओ् के अभाि की जानकारी िेकर
जांि की जाएगी। जहां भी खाचमयां है्, उन्हे् रत्काि ठीक
कराया जाएगा।

-दयानंद, डीआरएम, रायपुर रेि मंडि

n 2047 के रवजन को ध्यान मे् रखकर
रवकरित स्टेशन पर यार््ियो् को अब
भी नही् रमि रही् मूिभूत िुरवधाएं

सतू््ो ्क ेअनसुार डीपीसी मे ्िर्ि 2022 मे ्भर््ी होन ेिाि ेसहायक प््ाधय्ापको ्के
नामो ्पर चििार नही ्चकया गया ह।ै इनकी सखंय्ा 84 क ेकरीब ह,ै दािा चकया
जा रहा ह ैइन डाकट्रो ्न ेभी अपनी रीस साि की पचरिीक््ा अिचध परूी कर
िकु ेह।ै अपन ेपदोनन्चर की प्र्ीक््ा कर रह ेइन डाकट्रो ्का कहना ह ैअगर
मापदडंो ्क ेअनरुप् सभी सहायक प््ाधय्ापको ्को पदोनन्चर दी जारी ह ैरो
रमाम िासकीय मचेडकि कािजेो ्की कचमयो ्को दरू चकया  जा सकरा ह।ै

इंरजार मे् करीब 84 डाक्टर

वर्ष 2021 बैच के 64 अरिस्टे्ट
प््ोफेिरो् के नाम पर रवचार,
रमिेगाा प््मोशन का िाभ
नए कािेजो् मे् 40 पद पर होगी
रनयुक्तत, पुराने के 40 पदोन्नत
होकर प््ोफेिर बन चुके

जल्द जारी होगी
पदोन्नति सतिति की बैठक िे् हुए तनर्णय
के आधार पर सूची शीघ्् जारी की जाएगी।

- दरतेश अग््वाल
आयुक्ि, तचतकत्सा तशक््ा

इधर सीधी भर््ी मे्
प््क््िया का दौर
इधर सीजीपीएससी के माध्यम से
चिचकत्सा चिक््ा चिभाग म्े हुई सीधी
भर््ी की प््च््िया रेजी से पूरी की जा
रही है। राज्य िासन ने 125 पदो् पर
भर््ी के  चिए आिेदन चनकािा था।
इसमे् से करीब 70 अभ्यच्थियो् को
योग्य माना गया है। इन डाक्टरो् की
चिभागिार भर््ी की प््च््िया पूरी की
जा रही है और योग्य चिचकत्सको्
के दस््ािेजो् की जांि का काम
अिग-अिग चरचथ मे् पूरी की जा
रही है। इन सहायक प््ाध्यापको्
की  चनयुक्कर आिश्यकरा के
चहसाब से अिग-अिग कािेजो्
मे् की जाएगी। 

महादेव सट््ा एप, ददल्ली का
कारोबारी गग्ग जेल दादिल 

हदरभूदम न्यूज:रायपुर 

ऑनलाइन महािेि सट््ा एप की काली कमाई को व्हाइट
मे् कन्िट्ट कर प््मोटर सौैरभ चंद््ाकर, रवि उप्पल के
अकाउंट मे् ट््ांसफर कराने के आरोपी विल्ली के कारोबारी
विकास गग्ट को पीएमएल कोट्ट मे् पेश कर 14 विनो् की
न्यावयक वरमांड पर जेल िावखल वकया गया। कारोबारी को

ईडी ने विल्ली से वगरफ्रार कर
पूछराछ करने 10 विनो् की पुवलस
वरमांड हावसल की थी। शुि््िार को
वरमांड खत्म होने पर उसे कोट्ट मे् पेश
वकया गया। सूत््ो् के मुरावबक
पूछराछ मे् कारोबारी ने ईडी को
सामने ऑनलाइन महािेि सट््ा एप

के बारे मे् कई महत्िपूर्ट खुलासे वकए है्। बराया जा रहा
है, जांच एजे्सी को कारोबारी द््ारा सट््ा एप के प््मोटर
सौरभ रथा रवि और उनकी िोनो् पत्तनयो् के िुबई त्सथर
अकाउंट मे् रकम ट््ांसफर करने के पके्् सबूर वमले है्।
इसके अलािा सट््े की काली कमाई को व्हाइट मनी मे्
कनिट्ट करने के ईडी को सबूर:शषे पजे 13 पर

n ईडी ने
कारोबारी को
10 रदनो् की
पुरिि ररमांड
िेकर की थी
पूछताछ 

पिछले गुरुवार से
बरस रहे थे,

शुकुुवार को केवल
बादल छाए रहे

n जोरदार
बाररश के
रिए करना
होगा अब नए
रिस्टम का
इंतजार

2021 बैच के करीब  64 डाक्टरो्
के नामो् पर विचार वकया गया है
और आने िाले विनो् मेे मापिंडो् को
पूरा करने िालो् का प््मोशन वलस्ट
जारी की जाएगी। सूत््ो् के अनुसार
वपछले विनो् 40 एसोवसएट को
प््ोफेसर बनाया गया था, वजनके पि
अभी खाली है्। इसके अलािा
राज्य मे् खुलने िाले 4 नए
मेवडकल कालेजो् मे् 40 सह
प््ाध्यापको् की भर््ी प््व््िया भी पूरी
की जा रही है। :शषे पजे 13 पर



खबर संकुुेप
नागवानी और रमेश
को भाजपा मे ुकमली 
नई कजममुेदारी

जतल्दा नेवरा। भारतीय जनता पाट््ी
ने संगठन को और अशधक मजबूत
बनाने की शदिा मे् शजला स््र पर
नई शनयुस्कतयां की है्। भाजपा प््देि
अध्यक्् के शनद््ेि पर भाजपा शजला
ग््ामीण अध्यक्् श्याम नारंग ने
शतल्दा-नेवरा के वशरष्् युवा नेता
एवं पूव्ण िहर अध्यक्् लक्््मीचंद
नागवानी को नगर पाशलका शनकाय
प््कोष्् का शजला सह संयोजक तिा
भाजपा के पूव्ण महामंत््ी रमेि
अग््वाल को व्यवसाशयक प््कोष््
का शजला सह संयोजक शनयुक्त
शकया है। दोनो् नेताओ् की शनयुस्कत
पर भाजपा काय्णकत्ाणओ् और
पदाशधकाशरयो् मे् उत्साह का माहौल
है। काय्णकत्ाणओ् ने शवश््ास व्यक्त
शकया शक उनके अनुभव और
संगठनात्मक क््मता से पाट््ी को
शजले मे् और मजबूती शमलेगी तिा
संगठनात्मक गशतशवशधयो् को नई
गशत शमलेगी। नवशनयुक्त
पदाशधकाशरयो् को बधाई देने वालो्
मे् भाजपा शजला मंत््ी शवकास
कोटवानी, नगर पाशलका अध्यक््
चंद््कला वम्ाण, पार्णद ईश््र यदु,
शवनोद नेम, राकेि कमलानी, सोनू
पंजवानी, आरती शगलहरी, अशनल
नायक सशहत बड्ी संख्या मे् भाजपा
काय्णकत्ाण िाशमल रहे।
छातुुाओ ुको सुरकुुा 
संबंरी जानकारी दी 
कूंरा। भारत शवकास पशररद्,
संकल्प िाखा, रायपुर की शकिोरी
प््मुख, श््ीमती वाशलका साहू द््ारा
िासकीय  माध्यशमक िाला, ग््ाम
तुलसी, रायपुर की शकिोशरयो् को
अपनी सुरक््ा के शलए आवश्यक
काय्णवाही करने की जानकारी दी
गई एवं सुरक््ा हेतु आवश्यक संपक्क
भी उपलब्ध करवाए गए। इसके
अशतशरक्त थ्वयं के संपूण्ण शवकास
हेतु शिक््ा की महत्वता, िारीशरक
शवकास के शवरय मे् भी प््काि
डाला गया, मोबाइल का सीशमत
एवं सही उपयोग करने की भी
प््ेरणा दी गई। पशररद् की शकिोरी
सह प््मुख, श््ीमती थ्नेहलता बघेल
एवं श््ीमती नीमा गुप्ता ने भी अपना
सहयोग शदया। इसके उपरान्त भारत
शवकास पशररद् द््ारा िासकीय
माध्यशमक िाला, आमा शसवनी मे्
भी वृक््ारोपण शकया गया शजसमे्
पशररद के प््ांतीय अध्यक्् शवनोद
अग््वाल, प््ांतीय पय्ाणवरण प््मुख
टेक राम वम्ाण, संकल्प िाखा के
अध्यक्् सुिील अग््वाल, पय्ाणवरण
प््मुख यिेन्द्् गुप्ता, पशररद् की
अनेको् मशहला काय्णकत्ाण एवं
शवद््ालय के प््धानाचाय्ण समार्
राम बंजारे,  श््ीमती संगीता वम्ाण
एवं श््ीमती भारती वम्ाण ने भी
योगदान शदया। 
ककरना की छातुुाओ ु
को कमली सायककल
जसलयारी। िासकीय उच््तर
माध्यशमक िाला, ग््ाम शकरना मे्
शवद््ाश्िणयो् के उज्््वल भशवष्य और
पय्ाणवरण संरक््ण के उद््ेश्य से
वृक््ारोपण एवं सरथ्वती साइशकल
शवतरण काय्णक््म का आयोजन
शकया गया। काय्णक््म मे् छात््ाओ् को
सरथ्वती साइशकल योजना के तहत
साइशकले् शवतशरत की गई् तिा
शवद््ालय पशरसर मे् पौधरोपण कर
पय्ाणवरण संरक््ण का संदेि शदया
गया। इस अवसर पर शजला पंचायत
सदथ्य िैल महे्द्् साहू ,शवद््ालय के
प््ाचाय्ण आई.पी. वम्ाण, आशरफ सर,
जनाद्णन वम्ाण, सरपंच गोपाल वम्ाण,
उपसरपंच, पूव्ण जनपद सदथ्य डॉ.
शचमन साहू, कान्हा साहू,
जनप््शतशनशध एवं बड्ी संख्या मे्
छात््-छात््ाएं उपस्थित रहे। काय्णक््म
का समापन सभी उपस्थितजनो् द््ारा
पौधो् की देखभाल का संकल्प लेने
के साि हुआ।
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ओम हॉससुपटल कतलदुा मेु
शुर ुहुई सीटी सकुैन मशीन
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क््ेत्् के लोगो् के शलए राहत भरी
खबर है। बहेसर रोड् शतल्दा स्थित
ओम हॉस्थपटल मे् अत्याधुशनक
सीटी थ्कैन मिीन का िुभारंभ
शकया गया। इसका उद्घाटन ओम
हॉस्थपटल ग््ुप के डायरेक्टर डॉ.
शवजय अग््वाल ने शकया। इस
अवसर पर अथ्पताल के
शचशकत्सक, थ्टाफ और िहर के
गणमान्य नागशरक मौजूद रहे।

100 शबस््रो् की सुशवधा वाले
ओम हॉस्थपटल मे् िुर् हुई सीटी
थ्कैन मिीन का लाभ अथ्पताल मे्
ही शतल्दा और आसपास के  क््ेत्् के
लोगो् को शमलेगा। अब शतल्दा,
खरोरा, शसमगा, नेवरा, पलारी और
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो् के मरीजो्

को सीटी थ्कैन जांच के शलए रायपुर
नही् जाना पड्ेगा। उद्घाटन के
अवसर पर डॉ. शवजय अग््वाल ने
कहा शक अथ्पताल का उद््ेश्य लोगो्
को उनके क््ेत्् मे् ही आधुशनक और
गुणवत््ापूण्ण थ्वाथ्थ्य सेवाएं
उपलब्ध कराना है। सीटी थ्कैन
मिीन िुर् होने से दुघ्णटना, ब््ेन
थ्ट््ोक, शसर की चोट, फेफड्ो्, पेट
और अन्य गंभीर बीमाशरयो् की जांच
तेजी और सटीकता से हो सकेगी।
इससे मरीजो् का समय और खच्ण
दोनो् बचेगा। वही् आपातकालीन
स्थिशत मे् तत्काल उपचार िुर् करने
मे् भी मदद शमलेगी। अथ्पताल
प््बंधन ने कहा शक आधुशनक
तकनीक से लैस इस सुशवधा के
िुर् होने से शतल्दा क््ेत्् की थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् को नई मजबूती शमलेगी। 

सकशमं के पुुवेशोतसुव मे ुछातुुो ुका
कतलक वंदन करके ककया सवुागत 
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सरथ्वती शििु मंशदर हाई थ्कूल,
आरंग मे् िाला प््वेि उत्सव का
आयोजन शकया गया। काय्णक््म का
िुभारंभ अशतशियो् द््ारा भैया-बहनो्
को टॉफ्ी शवतरण, शतलक-वंदन
एवं थ्वागत के साि शकया गया।
मुख्य अशतशि अध्यक्् चम्ण
शिल्पकार बोड्ण एवं राज्य मंत््ी दज्ाण
प् ्ाप्त ध््ुव कुमार शमध्ाण, अशत
शवशिष्् अशतशि नगर पाशलका
पशररद आरंग के अध्यक्् डॉ. संदीप
जैन, शवशिष्् अशतशि गोशवंद
देवांगन (अशभभावक), एल्डरमैन
आनंद मूश्तण अग््वाल, पार्णद नरे्द््
लोधी, शवद््ालय के अध्यक््
चंद््िेखर साहू, व्यवथ्िापक राजेि
साहू एवं सदथ्य कमलनारायण
देवांगन ने माँ सरथ्वती, ॐ एवं
भारत माता के शचत्् पर दीप
प््ज्वशलत एवं माल्याप्णण कर
काय्णक््म का िुभारंभ शकया।
तत्पश््ात सरथ्वती वंदना हुई तिा
अशतशियो् का श््ीफल, पुष्पगुच्छ
एवं शतलक-वंदन कर थ्वागत शकया
गया। थ्वागत के बाद भैया-बहनो् ने
सांथ्कृशतक काय्णक््म प््स््ुत शकए,
शजनमे् छत््ीसगढ् की संथ्कृशत की

झलक देखने को शमली। काय्णक््म
मे् पार्णद नरे्द्् लोधी, वीरे्द्् कंडरा,
पार्णद प््शतशनशध शवक््म परमार,
पार्णद संतोर लोधी, शखलेि धुरंधर,
तोरण साहू, पार्णद उमाकांत यादव,
एल्डरमैन आनंद मूश्तण अग््वाल,
िंकर जलक््त््ी, प््बंधकाशरणी
सदथ्य, अध्यक्् चंद््िेखर साहू,
उपाध्यक्् शवनोद गुप्ता,
व्यवथ्िापक राजेि साहू, सह
सशचव तेजराम जलक््त््ी,
काय्णकाशरणी सदथ्य कौिल
चंद््ाकर, कमलनारायण देवांगन,
सुर्ेद्् निीने, कृष्ण कुमार भारद््ाज,
पंकज िुक्ला, संतोर कुमार सोनी,
सूरज लोधी, सूरज साहू सशहत नगर
के अनेक गणमान्य नागशरक
उपस्थित रहे। मुख्य अशतशि ध््ुव
कुमार शमध्ाण ने िाला प््वेि उत्सव

की बधाई देते हुए कहा शक यहाँ की
शिक््ा एवं संथ्कार अन्य शवद््ालयो्
की अपेक््ा उत्कृष्् है्। नगर पाशलका
अध्यक्् डॉ. संदीप जैन ने कहा शक
शििु मंशदर मे् पढ्ाई के साि
संथ्कार भी शदए जाते है्, शजससे
यहाँ के भैया-बहन आगे चलकर
समाज एवं देि का नाम गौरवास्नवत
करते है्। काय्णक््म का प््शतवेदन
डॉक्टर हेडगेवार बाल कल्याण
सशमशत, आरंग के अध्यक्् चंद््िेखर
साहू ने प््सु््त शकया। समापन से
पूव्ण राजकीय गीत /”अरपा पैरी के
धार/” का गायन शकया गया।
काय्णक््म का आभार प््दि्णन
शवद््ालय के व्यवथ्िापक राजेि
साहू ने शकया, जबशक मंच संचालन
सुरमा शतवारी एवं शनतेश््री लोधी
दीदी ने शकया।

जगदलपुर के गोचुा महापवुा मे ुअनुज के 
भजनो ुने शुुोताओ ुको ककया मंतुु-मुगरु
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बस््र के ऐशतहाशसक, सांथ्कृशतक और 600
वर््ो् से अशधक प््ाचीन ‘गो्चा महापव्ण’ के
पावन अवसर पर जगदलपुर का श््ी
जगन्नाि मंशदर पशरसर भस्कत और सुरीली

तानो् से सराबोर हो
उठा। महापव्ण के
उपलक्््य मे् आयोशजत
भव्य सांथ्कृशतक संध्या
का मुख्य आकर्णण
लोकश््पय कलाकार
पद््श््ी अनुज िम्ाण की

शविेर प््स््ुशत रही। उनकी ओजथ्वी और
सुमधुर आवाज मे् प््स््ुत भजनो् ने पूरे
माहौल को शदव्य बना शदया, शजसे सुनकर
पशरसर मे् मौजूद हजारो् श््द््ालु देर रात तक
झूमते नजर आए।

सांथ्कृशतक संध्या का िुभारंभ मुख्य
अशतशि, भाजपा प््देि अध्यक्् व क््ेत््ीय
शवधायक शकरण शसंह देव द््ारा भगवान श््ी
जगन्नाि थ्वामी जी की शविेर आरती और
दीप प््ज्वलन के साि हुआ। इसके तुरंत बाद
पद््श््ी अनुज िम्ाण ने जैसे ही मंच संभाला,

पूरा मंशदर पशरसर भगवान जगन्नाि के
जयकारो् से गूंज उठा। अनुज िम्ाण ने एक से
बढ्कर एक भस्कतमय भजनो् की प््स््ुशतयां
दी्। उनके भजनो् की थ्वर लहरी पर श््द््ालु
अपनी सुध-बुध भूलकर भस्कत रस म्े डूब
गए। मंच से श््द््ालुओ् को संबोशधत करते
हुए अनुज िम्ाण ने बस््र की जनता के प््शत
अपना आभार प््कट शकया। उन्हो्ने कहा शक

बस््र की यह पशवत्् भूशम केवल प््ाकृशतक
सुंदरता के शलए ही नही्, बस्लक कला,
संथ्कृशत और अटूट आथ्िा का अद्््त संगम
है। उन्हो्ने भावुक होते हुए कहा शक 600
वर््ो् की महान और गौरविाली परंपरा वाले
गो्चा महापव्ण म्े भगवान श््ी जगन्नाि जी के
श््ीचरणो् मे् भजन अश्पणत करना उनके
जीवन का बड्ा सौभाग्य है। इससे उन्हे्

असीम आस्तमक िांशत शमली है। उन्हो्ने
आयोजन मे् शमले अपार जनथ्नेह और
सम्मान के शलए शवधायक शकरण शसंह देव
तिा बस््र की जनता का सह्दय धन्यवाद
शकया। समारोह के मुख्य अशतशि शकरण शसंह
देव ने जनसमूह को संबोशधत करते हुए कहा
शक गो्चा महापव्ण बस््र की समृद््
सांथ्कृशतक धरोहर, सामूशहक एकता और
हमारी शवशिष्् पहचान का मूलाधार है।
उन्हो्ने सशदयो् पुरानी इस परंपरा को सहेजने
के शलए युवाओ् के उत्साह की सराहना की।
इसके साि ही उन्हो्ने अनुज िम्ाण की कला
और भस्कत भावना की प््िंसा करते हुए कहा
शक उनके भजनो् ने गो्चा महापव्ण की शदव्यता
और गशरमा को कई गुना बढ्ा शदया है।
काय्णक््म के समापन अवसर पर आयोजन
सशमशत एवं 360 घर अरण्य ब््ाह्मण समाज
के पदाशधकाशरयो् ने मंच पर पद््श््ी अनुज
िम्ाण को शविेर थ्मृशत शचह्न भ्ेट कर
आत्मीय सम्मान शकया। इस ऐशतहाशसक
सांथ्कृशतक संध्या मे् बस््र के हजारो्
नागशरको् ने उपस्थित होकर भगवान
जगन्नाि के दि्णन शकए और अनुज िम्ाण की
संगीतमय प््सु््शत का भरपूर आनंद शलया।

भाजपा प््देश अध्यक्् व ववधायक वकरण विंह देव पूजा-अर्चना करके काय्चक््म का वकया शुभारंभ
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शवकासखंड के ग््ाम पंचायत शसलपट््ी मे् शजला पंचायत
सभापशत िैल महे्द्् साहू की शविेर उपस्थिशत मे् िुक््वार
को सघन पौधारोपण काय्णक््म का आयोजन शकया गया।
ग््ाम के शमशडल थ्कूल पशरसर मे् सरपंच लोकेि कश्यप,
उपसरपंच ज्योशत ढाले्द्् यादव, पंचगण एवं ग््ामीणो् के
साि शमलकर नीम, पीपल और शवशभन्न फलदार पौधो्
का रोपण शकया गया।

इस अवसर पर पंच मनहरण साहू, ऐवन शमरी, गणेि
वम्ाण, संतोरी वम्ाण, शिक््क बलराम यादव, आरती
देवांगन, दुग्ाण वम्ाण, रानी वम्ाण, खुमान दास माशनकपुरी
सशहत गांव के वशरष्् नागशरको् ने भी एक-एक पौधा
लगाकर पय्ाणवरण संरक््ण का संदेि शदया। काय्णक््म मे्

शवद््ालय के शिक््क-शिश््ककाओ् और
छात््-छात््ाओ् ने भी उत्साहपूव्णक
पौधारोपण शकया। इस मौके पर शजला
पंचायत सभापशत िैल महे्द्् साहू ने कहा
शक /”पौधारोपण केवल एक
औपचाशरक काय्णक््म नही्, बस्लक आने
वाली पीश्ढयो् के सुरश््कत भशवष्य का
संकल्प है। नीम, पीपल और फलदार
पौधे हमारे पय्ाणवरण, थ्वाथ्थ्य और
जीवन के शलए अमूल्य है्। केवल पौधे
लगाना ही पय्ाणप्त नही् है, उनकी
देखभाल करना भी हम सभी की

शजम्मेदारी है। यशद हर व्यस्कत एक पौधा लगाकर उसे पेड्
बनने तक संरश््कत रखे, तो हमारा गांव, क््ेत्् और पूरा
प््देि हराभरा बन सकता है। उन्हो्ने कहा शक बच््ो् मे्
पय्ाणवरण संरक््ण के संथ्कार शवकशसत करना समय की
सबसे बड्ी आवश्यकता है और ऐसे अशभयान समाज मे्
सकारात्मक बदलाव लाने का माध्यम बनते है्। काय्णक््म
के अंत मे् िैल महे्द्् साहू ने पौधारोपण अशभयान मे्
सहयोग करने वाले ग््ाम पंचायत, शवद््ालय पशरवार,
जनप््शतशनशधयो्, शिक््क-शिश््ककाओ्, छात््-छात््ाओ्
एवं सभी ग््ामवाशसयो् का आभार व्यक्त करते हुए
अशधक से अशधक पौधे लगाने और उनकी देखभाल
करने का संकल्प लेने की अपील की।

पौधा लगािा ही िही्, उसे पेड् बिािा भी है हमािी रजम्मेदािी
कजपं सभापकत शैल महेदुुु साहू गुुाम कसलपटुुी के पौरारोपण  कायुाकुुम मे ुशाकमल हुईु

कशकुुुाको ुछातुुो ुको दाकयतवु बोर की पुुेरणा और शुभकामनाएं दी

िाधा कृष्ण रिद््ालय मे् बांटे बैज औि छात्् प््रिरिरधयो् िे ली शपथ
हरिभूिम न्यूज : आिंग 

थ्िानीय राधा कृष्ण शवद््ा मंशदर उच््तर
माध्यशमक शवद््ालय, आरंग मे् शवद््ाश्िणयो् मे्
नेतृत्व क््मता, दाशयत्वबोध एवं अनुिासन
की भावना शवकशसत करने के उद््ेश्य से बैज
शवतरण एवं पदभार ग््हण समारोह का
गशरमामय आयोजन शकया गया। शवद््ालय
की प््ाचाय्ाण शनिा श््ीवास््व एवं शिक््क-
शिश््ककाओ् द््ारा नव-शनयुक्त छात््-
प््शतशनशधयो् को उनके पद एवं कत्णव्यो् का
शनष््ापूव्णक शनव्णहन करने की िपि शदलाई
गई। समारोह के दौरान शवद््ालय के मेधावी
एवं सश््कय शवद््ाश्िणयो् को उनकी योग्यता व
र्शच के अनुसार शवशभन्न शवभागो् की
शजम्मेदारी सौ्पी गई। प््मुख भैया (कक््ा
12वी्) के र्प मे् उमािंकर यादव, प््मुख

बहन के र्प मे् शिवानी तंबोली, सांथ्कृशतक
प््भारी छाया साहनी एवं तोरीता लोधी, खेल
प््भारी मनीर लोधी एवं ईिु पाल, थ्काउट
एवं गाइड प््भारी मयंक साहू एवं यादेि
लोधी, रेड क््ॉस प््भारी चंदन यादव एवं
लक््ी यादव तिा खोया-पाया शवभाग
प््भारी आशलया घृतलहरे एवं जासमीन साहू
को दाशयत्व सौ्पा गया। समारोह के अगले
चरण मे् नस्णरी से लेकर कक््ा 12वी् तक के
छात््-छात््ाओ् को शिक््को् द् ्ारा बैज
लगाकर उनकी कक््ाओ् की कमान सौ्पी
गई। अंग््ेजी माध्यम मे् के.जी.-1 के शहमांिु
पटेल, के.जी.-2 की पूव््ी यादव, कक््ा 1ली
की पूव््ी पाल, कक््ा 2री की चांदनी पाल,
कक््ा 3री की डाली लोधी, कक््ा 4िी के
आयुर चतुव््ेदी, कक््ा 5वी् की र्ही यादव
तिा कक््ा 6वी् की प््तीक््ा पाल को

प््शतशनशध बनाया गया। वही् शहंदी माध्यम मे्
के.जी.-1 की आकांक््ा जलक््त््ी, के.जी.-2
की लीशतका साहू, कक््ा 1ली की गुंजन
सोनवानी, कक््ा 2री की पूजा देवांगन, कक््ा

3री के चैतन्य शनराद, कक््ा 4िी की दीक््ा
पटेल, कक््ा 5वी् की सुरमा यादव, कक््ा 6वी्
के हर्ण साहू, कक््ा 7वी् की आशरफा फरहीन
एवं शडंपी बांसवार, कक््ा 8वी् की ममता

शनराद, कक््ा 9वी् की इशिका सोनी, कक््ा
10वी् की जया लोधी, कक््ा 11वी् की ज्योशत
कोसले तिा कक््ा 12वी् की चंचल साहू को
शजम्मेदारी प््दान की गई। समारोह के समापन
पर शवद््ालय की प््ाचाय्ाण शनिा श््ीवास््व ने
सभी नव-शनयुक्त छात््-प््शतशनशधयो् को
बधाई एवं िुभकामनाएँ देते हुए कहा शक
नेतृत्व का अवसर शमलना केवल सम्मान
नही्, बस्लक एक बड्ी शजम्मेदारी भी है।
उन्हो्ने कहा शक ऐसे दाशयत्व शवद््ाश्िणयो् म्े
आत्मशवश््ास, सहयोग तिा संथ्िा के प््शत
शनष््ा की भावना को सुदृढ् करते है्। शवद््ालय
के समस्् शिक््क-शिश््ककाओ् ने भी सभी
छात््-छात््ाओ् को उनके नए उत््रदाशयत्वो्
की जानकारी देते हुए पूरे समप्णण एवं
ईमानदारी के साि अपने कत्णव्यो् का शनव्णहन
करने के शलए प््ेशरत शकया।

वेलफेयर सोसाइटी ने पौरे बांटे एवं ककया पौरारोपण 
कूंरा। वृक््ारोपण के लिए िोगो् मे् जागर्कता बढ्ाने हेतु वेस्ट टू वेस्ट वेिफेयर
एजुकेशन सोसाइटी ने बांटे फिदार पौधे पय्ाावरण संरक््ण और हलरत
छत््ीसगढ् के संकल्प को आगे बढ्ाते हुए  संस्था वेस्ट टू वेस्ट वेिफेयर
एजुकेशन सोसाइटी द््ारा आज स्थानीय स््र पर वृक््ारोपण अलियान चिाया
गया। इस अवसर पर आम जनता को पय्ाावरण के प््लत प््ोत्सालहत करने के
उद््ेश्य से संस्था द््ारा लनशुल्क फिदार पौधे लवतलरत लकए गए। काय्ाक््म का
आयोजन रायपुर बिौदा बाजार रोड दो्देखुद्ा मे् लकया गया, लजसमे् बड्ी संख्या
मे् आमजन, छात््, मलहिाएं और स्थानीय जनप््लतलनलध शालमि हुए। संस्था के
संस्थापक मनहरण िाि वम्ाा ने  बताया लक इस बार लवशेष र्प से आम,
अमर्द, नी्बू, जामुन, सीताफि और सहजन जैसे फिदार पौधो् का लवतरण
लकया गया। इसका उद््ेश्य है लक एक ओर पय्ाावरण का संरक््ण हो और दूसरी
ओर िोगो् को घर पर ही शुद्् फि िी उपिब्ध हो सके्। संस्था के अध्यक्् िानु
राम वम्ाा ने  कहा  जिवायु पलरवत्ान और बढ्ते प््दूषण के दौर मे् हर व्यक्तत
को कम से कम एक पेड् अवश्य िगाना चालहए। पेड् िगाना ही नही्, उसकी
देखिाि करना िी हमारी लजम्मेदारी है। वेस्ट टू वेस्ट वेिफेयर एजुकेशन
सोसाइटी आगे िी स्कूि, कॉिेज और गांव-गांव मे् ऐसे अलियान चिाती रहेगी 
काय्ाक््म मे् उपक्सथत िोगो् ने पौधे प््ाप्त कर उन्हे् अपने घर, खेत और
साव्ाजलनक स्थानो् पर िगाने का संकल्प लिया। संस्था द््ारा पौधो् की देखिाि
के लिए िोगो् को आवश्यक जानकारी िी दी गई। 

n भजन
सुनकर
श््ोता हुए
मंत््-मुग्ध

न्यायालय नायब तहसीलदार उप तहसील
सारागांव जिला-रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
एतद द््ारा सव्णसाधारण को सूशचत

शकया जाता है शक आवेदक भागचंद सेवक
शपता थ्व. र्पचंद सेवक शनवासी ग््ाम
शसशलयारी तहसील धरसी्वा शजला-रायपुर
(छ.ग.) के आवेदन अनुसार ग््ाम
शसशलयारी प.ह.नं. 07 रा.शन.मं. रायपुर-20
शसशलयारी- कुर्द तहसील धरसी्वा मे्
भूशम ख.नं. 444/1 रकबा 0.4530 हे. भूशम
आवेदक एवं अनावेदकगण के शपता
र्पचंद वल्द सुदन के भूशमथ्वामी हक मे्
दज्ण है। आवेदक एवं अनावेदकगण के
शपता र्पचंद वल्द सुदन की मृत्यु शदनांक
18/04/2026 को हो जाना लेख कर मृतक
र्पचंद वल्द सुदन का नाम याद भूशम के
राजथ्व अशभलेखो् से शवलोशपत कर
शवशधक एवं वैधाशनक उत््राशधकाशरयो्
आवेदक एवं अनावेदकगण का नाम दज्ण
शकये जाने आवेदन पेि शकया गया है। उक्त
संबंध मे् शजस शकसी व्यस्कत अिवा संथ्िा
को आपश््त हो तो थ्वयं या अपने
अशभभारक के माध्यम से इस न्यायालय मे्
शनयत शदनांक 10/08/2026 को उपस्थित
होकर दावा / आपश््त प््स््ुत कर सकते है्,
शनयत शदनांक के बाद प््ाप्त दावा / आपश््त
पर शवचार नही् शकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा
से आज शदनांक 20/07/2026 को जारी
शकया जाता है। नायब तहसीलदार, 

उप तहसील सारागांव, 
जिला-रायपुर (छ.ग.)मुहर

बलुॉक सुुरीय बालक
कबडुुी चयन सपुराुा हुई

आरंग। िासकीय उच््तर
माध्यशमक शवद््ालय सेमशरया मे्
शवकासखंड स््रीय िालेय बालक
कबड््ी चयन प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। प््शतयोशगता मे्
14, 17 एवं 19 वर्ण से कम आयु वग्ण
के शखलाश्डयो् का चयन शकया गया।
काय्णक््म का िुभारंभ मुख्य अशतशि
ग््ाम पंचायत सेमशरया की सरपंच
कुमारी बाई साहू ने मां सरथ्वती के
छायाशचत्् पर दीप प््ज्वशलत कर
शकया। मुख्य अशतशि श््ीमती साहू ने
शखलाश्डयो् को खेल भावना,
अनुिासन और शनयमो् का पालन
करते हुए उत्कृष्् प््दि्णन करने की
िुभकामनाएं दी्। पूव्ण ब्लॉक क््ीड्ा
अशधकारी नीलमशण आरंग ने
शखलाश्डयो् का उत्साहवध्णन करते
हुए बेहतर प््दि्णन के शलए प््ेशरत
शकया। काय्णक््म की अध्यक््ता
प््भारी प््ाचाय्ण सुनील आवड्े ने की।

उन्हो्ने शखलाश्डयो् एवं व्यायाम
शिक््को् का थ्वागत करते हुए कहा
शक खेल मे् हार-जीत से अशधक
महत्वपूण्ण बेहतर खेल कौिल और
अनुिासन है। मंच संचालन
व्यायाम शिक््क भोजराम मनहरे ने
शकया तिा आभार प््दि्णन व्यायाम
शिक््क फगूलाल साहू ने शकया। इस
अवसर पर उपसरपंच अश््नी साहू,
पंच मोहन साहू, दानेश््र शसंहा,
गजानन दीवान, डॉ. रामिरण साहू,
नीलमशण चंद््ाकर, ब्लॉक
क््ीड्ाशधकारी राकेि प््धान, अशमत
चंद््ाकर, ओ्केश््र सोनवानी सशहत
ब्लॉक के व्यायाम शिक््क,
शवद््ालय के वशरष्् व्याख्याता
दीपक देवांगन, शदलीप साहू, माऊ
घोर, शवजय हालदार, र्पेि
देवांगन, डगेश््र चक््धारी तिा बड्ी
संख्या मे् शखलाड्ी एवं छात््-
छात््ाएं उपस्थित रहे।

गुर ुखुशवंत ने एजुकेशनल
एकेडमी का ककया शुभारंभ

आरंग। क््ेत्् मे् गुणवत््ापूण्ण शिक््ा
को बढ्ावा देने की शदिा मे् एक
महत्वपूण्ण कदम के र्प मे् शनम्णल
एजुकेिनल सोसायटी के अंतग्णत
नी्व एजुकेिनल एकेडमी का
िुभारंभ सोमवार को आरंग
शवधानसभा क््ेत् ् के नारा
(भानसोज) मे् गशरमामय वातावरण
मे् संपन्न हुआ। उद्घाटन समारोह के
मुख्य अशतशि छत््ीसगढ् िासन के
कैशबनेट मंत््ी गुर् खुिवंत साहेब िे।
समारोह मे् क््ेत्् के जनप््शतशनशधयो्,
शिक््ाशवदो्, अशभभावको् एवं बड्ी
संख्या मे् नागशरको् की उपस्थिशत
रही। मुख्य अशतशि गुर् खुिवंत
साहेब ने फीता काटकर एवं दीप
प््ज्वशलत कर एकेडमी का शवशधवत
िुभारंभ शकया।  

इस अवसर पर उन्हो्ने कहा शक

शनम्णल एजुकेिनल सोसाइटी कई
दिको् से शिक््ा के क््ेत्् मे् सराहनीय
काय्ण कर रही है। उन्हो्ने शवश््ास
व्यक्त शकया शक संथ्िान आने वाले
समय मे् आरंग क््ेत्् मे् उच्् शिक््ा
और व्यावसाशयक शिक््ा के क््ेत्् मे्
भी महत्वपूण्ण योगदान देगा। नए
संथ्िान से क््ेत्् के छात््-छात््ाओ्
को लाभ शमलेगा। 

इस अवसर पर महेि साहू
जनपद सदथ्य, मीना जांगड्े सरपंच,
नारा, गोपाल वम्ाण भाजपा मंडल
अध्यक््, रमेि शतवारी पूव्ण नगर
पाशलका अध्यक््, आरंग, भूपे्द्् िम्ाण
संयोजक, शकसान संघर्ण सशमशत,
राकेि चंद््ाकर पूव्ण अध्यक््, भाजपा
शपछड्ा वग्ण प््कोष्् सशहत अनेक
जनप््शतशनशध, गणमान्य नागशरक
एवं क््ेत््वासी उपस्थित रहे। 
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खबर संकंंेप

संकाउट-गाइड के राजंय िुखंय
आयुकंि ने की सिीकंंा
रायपरु। भारत थक्ाउटस् एवं
गाइडस् छत््ीसगढ ्के राजय् मुखय्
आयुतत् इंदरजीत तसंह खालसा की
अधय्क््ता मे ्तजला संगठन
आयुतत्ो ्की बैठक आयोतजत की
गई। बैठक मे ्संगठन की
गतततवतधयो ्की समीक््ा करते हुए
तवतभनन् महतव्पूण्ा तवषयो ्पर
आवशय्क तदशा-तनद््ेश तदए गए।
राजय् मुखय् आयुतत् श््ी खालसा ने
सभी तवद््ालयो ्मे ्प््ाथ्ाना सभा के
दौरान राष््््गीत का अतनवाय्ा रप् से
गायन सुतनत््ित करने के तनद््ेश
तदए। उनह्ोन्े संगठन के अंशदान
की रातश 31 अगस्् तक अतनवाय्ा
रप् से जमा कराने पर भी जोर
तदया। उनह्ोन्े कहा तक प््तय्ेक
तवद््ालय मे ्दल संचालन के तलए
कम से कम एक बेतसक थक्ाउर
माथर्र एवं एक गाइड कैपर्न
प््तशत््कत होना आवशय्क है। साथ
ही राजय् स््र पर प््तय्ेक तजले का
भ््मण कर थक्ाउर-गाइड
गतततवतधयो ्की समीक््ा तकए
जाने की जानकारी भी दी। उनह्ोन्े
ओवायएमएस पंजीयन काय्ा को
प््ाथतमकता देते हुए प््तय्ेक तजले
मे ्काय्ाशाला आयोतजत करने
तथा प््तय्ेक तवकासखंड मे ्एक-
एक समनव्यक तनयतुत् करने के
तनद््ेश तदए। 
अजा-जजा तवदंंाथंंी उतंकृषंं
योजना की काउंतसतलंग तनरसंं
रायपरु। मुखय्मंत््ी अनुसूतचत
जातत एवं जनजातत तवद््ाथ््ी उतक्ष्ा
योजना (पूव्ा  मे ्जवाहर उतक्ष्ा
योजना) के अंतग्ात शैक््तणक सत््
2026-27 मे ्कक््ा 6वी ् मे ्प््वेश
के तलए तजला स््र पर 14 जुलाई
2026 को आयोतजत काउंतसतलंग
को  तनरस्् कर तदया गया है। 
काउंतसतलंग के चयतनत तवद््ातथ्ायो्
एवं उनके  पालको ्को सूतचत
तकया जाता है तक शासन से
आवशय्क तदशा-तनद््ेश प््ापत् होने
के उपरांत काउंतसतलंग की
जानकारी दी जाएगी।
पंंोजेकंट धडकन, बचंंों की
हुई तनशुलंक हंदय जांच

रायपरु। मुखय्मंत््ी तवषणु्देव साय के
तनद््ेशानुसार तजला प््शासन रायपुर द््ारा
बच््ो ्के थव्ाथथ्य् को प््ाथतमकता देते
हुए संचातलत “प््ोजेतर् धडकन” के
अंतग्ात तजले भर मे ्तवशेष थव्ाथथ्य्
तशतवरो ्का आयोजन तकया जा रहा है।
इस अतभनव पहल का उद््ेशय् बच््ो ्मे्
जनम्जात हद्य रोग की समय रहते
पहचान कर उनह्े ्बेहतर एवं तनःशुकक्
उपचार उपलबध् कराना है। कलेतर्र
डॉ. गौरव तसंह के माग्ादश्ान मे ्तजला
प््शासन तथा श््ी सतय् साई हॉकथ्परल
के सहयोग से अभनपुर रीम बी द््ारा
शासकीय हाई थक्ूल कोलार मे ्131
बच््ो,् आरंग रीम बी द््ारा शासकीय
प््ाथतमक शाला बोहारडीह मे ्48
बच््ो,् धरसीव्ा रीम बी द््ारा
शासकीय माधय्तमक शाला धरमपुरा
मे ्126 बच््ो,् ततकद्ा रीम बी द््ारा हाई
थक्ूल भुतमया मे ्336 बच््ो,् अब्ान
रीम ए द््ारा पीएम श््ी केनद्््ीय
तवद््ालय क््मांक-1, रायपुर मे ्250
बच््ो,् अब्ान रीम बी द््ारा तबनन्ी बाई
सोनकर, भाठागांव मे ्294 बच््ो्
तथा अब्ान रीम डी द््ारा हाई थक्ूल
ततलकनगर, गुिढय्ारी मे ्206 बच््ो्
की थक्््ीतनंग की गई। 
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मुखय्मंत््ी  तवषण्ुदेव साय ने शुक््वार को
कना्ारक के सतय् साई ्ग््ाम, मुद््ेनहकल्ी का दौरा
कर तशक््ा, थव्ाथथ्य्, पोषण एवं मानवीय मूकय्ो्
पर आधातरत समग्् सेवा मॉडल का
अवलोकन तकया। उनह्ोन्े वन वकड््ा
वन फैतमली तमशन के संथथ्ापक
सद्््र ् मधुसूदन साई ् से भेर् कर
छत््ीसगढ ् मे ् जनककय्ाणकारी
सेवाओ ्के तवस््ार, तवशेष रप् से
तनःशुकक् थव्ाथथ्य् सेवाओ,् मातृ एवं तशशु
थव्ाथथ्य्, पोषण और मूकय् आधातरत तशक््ा के
क््ेत््ो ् मे ् सहयोग की संभावनाओ ् पर तवस््ृत
चचा्ा की। मुखय्मंत््ी श््ी साय ने कहा तक
तवकतसत छत््ीसगढ ्का आधार केवल आतथ्ाक
प््गतत नही,् बकक्क थव्थथ्, तशत््कत और
संथक्ातरत समाज है। राजय् सरकार तशक््ा,

थव्ाथथ्य् और पोषण को सुशासन की सव््ोच््
प््ाथतमकताओ ्मे ् रखते हुए अंततम वय्कत्त तक
गुणवत््ापूण्ा सेवाएं पहुंचाने के तलए तनरंतर काय्ा
कर रही है। उनह्ोन्े कहा तक समाजसेवी
संथथ्ाओ ्के अनुभव, नवाचार और सेवा भावना

से जनककय्ाण के प््यासो ् को और
अतधक प््भावी बनाया जा सकता
है। श््ी सतय् साई संजीवनी
अथप्ताल, रायपुर द््ारा पूणा्तः

तनःशुकक् बाल हद्य शकय् तचतकतस्ा
(पीतडयात््िक कातड्ायक सज्ारी) के

माधय्म से हजारो ्बच््ो ्को नया जीवन
देने के काय्ा की मुखय्मंत््ी ने तवशेष सराहना की।
उनह्ोन्े इसे मानवता और सेवा का उतक्ृष््
उदाहरण बताते हुए अथप्ताल के तवस््ार, मदर
एंड चाइकड् हॉकथ्परल की थथ्ापना तथा भतवषय्
मे ् थव्ाथथ्य् सेवाओ ् के वय्ापक तवस््ार की
संभावनाओ ्पर चचा्ा की।

सीएम साय ने कन्ााटक के सत्य साई् ग््ाम सेवा मॉडि को बताया जनकल्याण का प््ेिक उदाहिण

गुणवतंंा तनगरानी किजोर, िीन
साल िक थडंभ पाटंंी जांच नहीं हुई

जिजीवन रमशन नीट पेपर लीक के तवरोध िें
कांगंंेस का धरना, पंंदशंभन

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

तजला कांग्े्स कमेरी रायपुर
ग््ामीण द््ारा नीर पेपर लीक
मामले को लेकर रायपुर ग््ामीण
के सभी 11 बल्ॉको ् मे ् छात््ो ् के
समथ्ान मे ् धरना-प््दश्ान तकया
गया। कांग््ेस ने मांग की, केद्््ीय
तशक््ा मंत््ी धम््ेद््् प््धान नैततक
तजमम्ेदारी लेते हुए ततक्ाल
इस््ीफा दे।् 

साथ ही नीर पेपर लीक
मामले पर संसद मे ्तवस््ृत चचा्ा
कराई जाए, पूरे मामले की
तनषप्क्् एवं समयबद्् जांच हो
तथा दोतषयो ् को कठोर सजा दी
जाए। धरने के दौरान नई तदकल्ी
के जंतर-मंतर पर शांततपूणा्
प््दश्ान कर रहे छात््ो ् पर दज्ा
एफआईआर को तबना शता्

ततक्ाल वापस लेने की भी मांग
की गई। धरना-प््दश्ान का नेतृतव्
धरसीवां मे ् आशीष वमा्ा,
तबरगांव मे ् योगेद््् सोलंकी एवं
महापौर नंदलाल देवांगन, ततकद्ा
मे ् शैलेश तनततन त््तवेदी,
अतजतेश शमा्ा एवं बलदाऊ
साहू, नयापारा मे ् रामा यादव,
अभनपुर मे ् तवद््ाभूषण
सोनवानी, नयापारा ग््ामीण मे्
तगरधारी साहू, खरोरा मे ्अश््नी
वमा्ा, आरंग मे ् तखलावन तनषाद
एवं कोमल साहू, तथा चंदखुरी मे्
ओमप््काश यादव के नेतृतव् मे्
आयोतजत तकया गया। तजला
कांग््ेस कमेरी रायपुर ग््ामीण के
तजला अधय्क्् राजेद््् पपप्ू बंजारे
ने कहा, केद््् सरकार युवाओ ्के
भतवषय् की रक््ा करने मे ्पूरी तरह
तवफल सातबत हुई है। 

आंबेडकर असंपिाल िें िरीजों की सुतवधाओं के तवसंंार की योजना ठंडे बसंंे िें

आईवीएफ से्टि बनाने 10, कै्सि रवभाग मे् िोबोरटक रसस्टम के रिए 21 किोड् मंजूि, काम रनरवदाओ् मे् फंसा
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तनसंतान दंपतत के इलाज और रोबोतरक प््त््कया
से जय्ादा सुरत््कत ढंग से ऑपरेशन के तलए कैस्र
तवभाग मे ्रोबोतरक तसथर्म की योजना अभी भी
ठंडे बस््े मे ्है। तनराश करने वाली बात
यह है तक वष्ा 2025 मे ्आईवीएफ सेर्र
के तलए 10 करोड ्और जनवरी 2026 मे्
रोबोतरक तसथर्म के तलए 21 करोड ्रप्ए
थव्ीकृत तकए जा चुके है,् मगर पेच् रेड्रो्
मे ्फंसा हुआ है। 

आंबेडकर अथप्ताल के स््््ी एवं
प््सूतत रोग तवभाग ने जरर्तो ्को महसूस करतेे
हुए सरकारी अथप्ताल मे ् आईवीएफ सेर्र
खोलने का प््स््ाव बनाकर शासन को भेजा था।
पुरानी योजना को तपछले साल मंजूरी दी गई थी
और तनजी अथप्तालो ्मे ्लाखो ्खच्ा करने वाले
मरीजो ् को राहत देने के तलए  आंबेडकर
अथप्ताल मे ् यह सेर्र बनाने की योजना को

मंजूरी दी गई थी। इसके तलए वष्ा 2025 के
अतर्ूबर माह मे ्10 करोड ्रप्ए की थव्ीकृतत भी
दी गई थी। कुछ ऐसी ही योजना कैस्र तवभाग मे्
इलाज के तलए आने वाले मरीजो ्के सुतवधा के
तवस््ार के तलए बनाई गई थी। इसमे ् रोबोर की

मदद से ऑपरेशन करने की
योजना को पूण्ा करने के तलए 21
करोड ्से जय्ादा रातश को मंजूरी
दी गई थी। मामला इनसे संबंतधत
काय््ो ्को पूरा करने तक पहुंचा
और इसके रेड्र की प््त््कया मे्
उलझकर रह गया। वत्ामान मे्

आईवीएफ की सुतवधा राजय् के तकसी भी
सरकारी अथप्ताल मे ् नही ् है, वही ् रोबोर की
मदद से ऑपरेशन की प््त््कया एमस् के माधय्म से
पूरी हो रही है। आंबेडकर अथप्ताल मे ् संतान
सुख की आस मे ्आने वाले मरीज तनराश है ्और
कैस्र के मरीजो ्का ऑपरेशन पुरानी पद््तत से ही
हो रहा है।  

विक््ा, स्वास्थ्य और पोषण के के््त््ो् म्े सहयोग बढ्ाने पर हुई सार्थक चच्ाथ नंयूटंंासंयूतटकलंस इकाई का िी अवलोकन
मुख्यमंत््ी ने श््ी ित्य िाई अन्नपूण्ाव ट््स्ट द््ारा िंचाकलि िाईश्योर
न्यूट््ास्यूकटकक्ि इकाई का भी अवलोकन ककया। िाईश्योर मक्टी-
न्यूक््टएंट हेक्थ कमक्ि के माध्यम िे देश के 25 राज्यो् एवं 4 के्द््शाकिि
प््देशो् मे् लगभग एक करोड् बच््ो् िक पोषण िहायिा पहुंचाई जा
रही है। मुख्यमंत््ी ने इि पहल की िराहना करिे हुए छत््ीिगढ् के
कवद््ालयो् एवं आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् ऐिे नवाचारो् के माध्यम िे बच््ो् के
पोषण स््र को और बेहिर बनाने की िंभावनाओ् पर चच्ाव की।
छत््ीिगढ् के लगभग 300 युवाओ् को यहां नक्िि्ग कशक््ा एवं प््कशक््ण
प््दान ककया गया है। मुख्यमंत््ी ने कहा कक यह पहल युवाओ् के कलए
रोजगार के अविर बढ्ाने के िाथ-िाथ िेवा भाव िे प््ेकरि दक््
स्वास्थ्य मानव िंिाधन िैयार करने की कदशा मे् भी महत्वपूण्व
योगदान दे रही है। मुख्यमंत््ी श््ी िाय ने कवश््ाि व्यक्ि ककया कक
छत््ीिगढ् िरकार और वन वक्ड्व वन फैकमली कमशन के बीच
िहयोग िे स्वास्थ्य, कशक््ा और पोषण के क््ेत््ो् मे् नई िंभावनाएं
कवककिि हो्गी िथा िमाज के गरीब, वंकचि और जर्रिमंद वग््ो् िक
गुणवत््ापूण्व िेवाओ् का दायरा और अकधक व्यापक होगा। उन्हो्ने
कहा कक िरकार ऐिे िभी प््यािो् का स्वागि करिी है, जो िेवा,
िंवेदना और िुशािन के माध्यम िे जनजीवन मे् िकारात्मक
पकरवि्वन लाने का काय्व करिे है्।

25 देशों से आए तशकंंातवद 
मुखय्मंत््ी श््ी साय मूकय् आधातरत तशक््ा
पर आयोतजत अंतरराष््््ीय समम्ेलन के
समापन सत्् मे ्मुखय् अतततथ के रप् मे्
शातमल हुए। समम्ेलन मे ्तवश्् के लगभग
25 देशो ्से आए 100 से अतधक तशक््को्
एवं तशक््ातवदो ्ने भाग तलया। मुखय्मंत््ी श््ी
साय ने कहा तक आधुतनक तशक््ा केवल
ज््ान अतज्ात करने का माधय्म नही,् बकक्क
चतरत्् तनमा्ाण, सेवा, करण्ा, नैततकता और
सामातजक उत््रदातयतव् का भी आधार होनी
चातहए। मूकय् आधातरत तशक््ा ही
संवेदनशील नागतरको ्और सशतत् राष्््् का
तनमा्ाण करती है।

छत््ीसगढ् मे् सेवाओ् के ववस््ार पर विया जोर

खास खबर
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भाजपा सरकार तकसानो ्के
तलए लगातार कई अडच्ने ्पैदा
कर धान खरीदना नही ्चाहती,
इसतलए कई प््कार की बाधाएं
उतप्न कर रही है। जैसे खाद,
बीज, तबजली, एग््ीथर्ेक
पोरा्ल मे ्पंजीयन, तगरदावरी,
अनावरी के नाम पर तकसानो्
को हतोतस्ातहत करने का काया्
तकया जा रहा है। अभी तफर
शातमलात खातेदारो ्यानी खाते
मे ्शातमल सभी तकसानो ्को
एग््ीथर्ेक पोरा्ल मे ्पंजीयन
कराने 31 जुलाई अंततम तततथ
घोतषत की है, जबतक तकसान
अभी खेती-तकसानी मे ्वय्स््
है।्  ऐसे समय मे ्31 जुलाई
तक अंततम तततथ घोतषत कर
तकसानो ्को आफत मे ्डाला
जा रहा है।  पूवा् तजला कांग्े्स
अधय्क्् उधोराम वमा्ा ने इसे
तुगलकी फरमान बताते हुए
तकसान तवरोधी एवं सरकार का

धान खरीदी मे ्रोडा् अरकाने
वाला फरमान कहा। उनह्ोन्े
बताया तक जब खाते मे्
लमब्रदार बडा् होता है,
पंजीयन, तगरदावरी, अनावरी
तरपोरा् सभी सतमततयो ्मे ्धान
बेचने मे ्लमब्रदार मुतखया के
ही नाम से होता रहा है, लेतकन
तफर तकसानो ्का परेशान करने
वाला तनणा्य तलया गया है।
सरकार से मांग की है तक जब
तक एग््ीथर्ेक पोरा्ल मे ्सभी
खाताधारको ्का पंजीयन नही्
हो जाता, तब तक इसे जारी
रहना चातहए, इसमे ्अंततम
तततथ घोतषत करना तुगलकी
फरमान है।

सीएजी की
रिपोर्ट म्े

खुलासा, रिना
काम पांच

रजलो् म्े खच्ट
कि रिए िो
किोड् र्पए
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छत््ीसगढ ्मे ्जल जीवन तमशन
के तहत पेयजल योजनाओ ् की
गुणवत््ा सुतनत््ित करने के
तलए बनाई गई तृतीय-पक््
तनरीक््ण (थड्ा पार््ी इंथप्ेतश्न)
वय्वथथ्ा प््भावी ढंग से लागू
नही ्हो सकी। 

तनयंत््क एवं महालेखा
परीक््क (सीएजी) की तनषप्ादन
लखेापरीक््ा मे ्सामन ेआया ह ैतक
तमशन क ेशरुआ्ती वष््ो ्(2019-
21) मे ् कई काय्ा तबना तकसी
ततृीय-पक्् तनरीक््ण एजेस्ी की
तनयकुत्त क ेही कराए गए। बाद मे्
एजेत्सयां सूचीबद्् होने के
बावजूद उनके काय््ो ् की
समतुचत तनगरानी नही ् हईु और
यह भी सतुनत््ित नही ्तकया जा
सका तक तनमा्ाण सामग््ी की
गणुवत््ा एव ं मात््ा का थव्ततं््
परीक््ण वास््व मे ्हआु या नही।्

दो करोडं रंपये खचंभ
तरर िी उदंंेशंय अधूरा
िीएजी ने पाया कक पांच
चयकनि कजलो् ने िृिीय-पक््
कनरीक््ण एजे्कियो् को
भुगिान के र्प मे् लगभग
दो करोड् र्पये खच्व ककए।
इिके बावजूद कवकभन्न
चरणो् मे् काय््ो् की गुणवत््ा
और मात््ा िुकनक््िि करने
का मूल उद््ेश्य पूरा नही् हो
िका। करपोट्व मे् इिे
कनगरानी िंत्् की गंभीर
कमजोरी माना गया है।
िरकार ने कहा—कजलो् िे
जानकारी जुटाई जा रही है।
इि िंबंध मे् पूछे जाने पर
राज्य िरकार ने मई 2025
मे् िीएजी को बिाया कक
िंबंकधि कजलो् िे जानकारी
एकत्् की जा रही है।
हालांकक, करपोट्व मे् इि उत््र
के िाथ गुणवत््ा कनगरानी मे्
पाई गई ककमयो् को दज्व
रखा गया है। 

िीएजी करपोट्व के अनुिार, जल जीवन कमशन के पकरचालन कदशाकनद््ेशो् मे् िृिीय-पक्् कनरीक््ण एजे्कियो् को
काय््ो् और कनम्ावण िामग््ी की गुणवत््ा की नमूना जांच, कबलो् के अनुर्प काय्व की मात््ा एवं गुणवत््ा का
ित्यापन, भुगिान िंबंधी अनुशंिा िथा ग््ाम स््र पर कनक्मवि बुकनयादी ढांचे के काय्वशील होने की स्विंत्् जांच
जैिी महत्वपूण्व कजम्मेदाकरयां िौ्पी गई है्। इन एजे्कियो् का उद््ेश्य कनम्ावण काय्व की गुणवत््ा और िमयबद््िा
पर स्विंत्् कनगरानी रखना था।

तसरंफ तबल के सिय
दी गई तरपोटंभ

करपोट्व के अनुिार, कनरीक््ण
एजे्कियां मुख्यिः िब परीक््ण
करपोट्व प््स््ुि कर रही थी्, जब
किकवल ठेकेदार भुगिान के कलए
देयक जमा कर रहे थे। लेककन
कनम्ावण िामग््ी की गुणवत््ा जांच,
उपयोग की गई िामग््ी के
परीक््ण, िुरक््ा उपायो् की नमूना
जांच और अन्य कनरीक््ण िंबंधी
अकभलेख कजला जल एवं स्वच्छिा
कमशनो् द््ारा लेखापरीक््ा को
उपलब्ध नही् कराए गए। ऐिे मे्
िीएजी यह ित्याकपि नही् कर
िका कक कनम्ावण काय््ो् मे् प््युक्ि
िामग््ी की गुणवत््ा और मात््ा का
स्विंत्् परीक््ण वास््व मे् ककया
गया था या नही्।

तनरीकंंण
एजेंतसयों की
िूतिका रही
कागजों िक

सीतिि
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वन एवं सहकातरता मंत््ी केदार कशय्प ने पूव्ा मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल द््ारा सोशल मीतडया पर पुतलस अतधकातरयो्
एवं भारतीय जनता पार््ी के जनप््तततनतधयो ्को लेकर तदए
गए कथनो ् की कडी् तनंदा करते हुए
कहा, यह भाषा तकसी तजमम्ेदार
जनप््तततनतध की नही,् बकक्क
राजनीततक हताशा और मानतसक
असंतुलन की कथ्थतत को दशा्ाती है।
लोकतंत्् मे ् मतभेद थव्ाभातवक है,्
लेतकन कानून के रक््को ् और
संवैधातनक वय्वथथ्ा को खुलेआम धमकाना तकसी भी
कथ्थतत मे ्थव्ीकाय्ा नही ्हो सकता। श््ी कशय्प ने कहा, पूव्ा
मुखय्मंत््ी का यह कहना तक पुतलस अतधकारी धय्ान रखे,्
भाजपा कुछ ही महीनो ्की मेहमान है� तफर तमलेग्े न केवल
पुतलस प््शासन को डराने का प््यास है, बकक्क यह कानून
वय्वथथ्ा को प््भातवत करने की खुली कोतशश भी है। यह
बयान लोकतांत््तक मूकय्ो ्के तवपरीत है और कांग््ेस की उस
मानतसकता को उजागर करता है, तजसमे ्सत््ा को ही कानून
से ऊपर माना जाता रहा है। श््ी कशय्प ने कहा, छत््ीसगढ्
अब भय, दबाव और राजनीततक संरक््ण की संथकृ्तत से
बाहर तनकल चुका है। मुखय्मंत््ी तवषण्ुदेव साय के नेतृतव् मे्
प््देश मे ् कानून का राज थथ्ातपत हुआ है, जहां पुतलस पूरी
तनषप्क््ता के साथ अपना दातयतव् तनभा रही है। 

कशंयप बोले- िूपेश बघेल की धिकी िरी िाषा
हिाशा और राजनीतिक बौखलाहट का पंंिाण 

दो साल िक तबना थडंभ पाटंंी जांच चलिा रहा काि 
लेखापरीक््ा म्े पाया गया कक राज्य जल एवं स्वच्छिा कमशन ने
नवंबर 2021 मे् 13 िृिीय-पक्् कनरीक््ण एजे्कियो् को िूचीबद््
ककया। हालांकक, वष्व 2019 िे 2021 के दौरान जल जीवन कमशन
के काय्व इन एजे्कियो् की कनयुल्कि के कबना ही कराए गए।
यानी कमशन के प््ारंकभक चरण मे् गुणवत््ा के स्विंत्् परीक््ण
की व्यवस्था ही मौजूद नही् थी।

तजलों ने नहीं
बनाई

कायंभयोजना
िीएजी ने नमूना जांच

ककए गए चार कजलो् म्े
पाया कक कजन गांवो् के

कलए िृिीय-पक्् कनरीक््ण
एज्ेकियां कनयुक्ि की

गई थी्, वहां पूरे योजना
चक्् के कलए चरणवार
आउटपुट काय्वयोजना
िैयार ही नही् की गई।

करपोट्व के अनुिार,
इििे स्पष्् होिा है कक
कजला जल एवं स्वच्छिा

कमशनो् ने एजे्कियो् के
काय््ो् की प््भावी

कनगरानी नही् की।

n निसंताि दंपनत का
इलाज करिे 2025
और रोबोट से
सज्जरी करिे 2026
की योजिा

ओवरलोड हो रहे आंबेडकर अस्पिाल के मरीजो् को
िुकवधा देने बनाया जाने वाला िाि िौ बेड का इंटीग््ेटेड
हाल्सपटल अभी भी कागजो् िे बाहर नही् कनकल पाया है।
कनराश करने वाली बाि यह है कक 231 करोड् की इि
योजना के कलए िीजीएमएििी डेढ् िाल मे् कनम्ावण एजे्िी
िय करने टे्डर भी पूरा नही् कर पाई है। पेचीदगी और
अन्य कनयमो् की वजह िे उिका दो प््याि फेल हो चुका है।
योजना के मुिाकबक यहां 6 मंकजला िुकवधायुक्ि हाल्सपटल
िैयार करना है और योजना की इिनी धीमी चाल िे इिके
पूरा होने मे् िालो् लगने की िंभावना है। इंटीग््ेटेड भवन
बनाने के पहले कचल्नहि स्थान पर खड्े हास्टल के खंडहर
को कगराना होगा और उििे कनकलने वाले मलबे को हटाना
बड्ा और चुनौैिी भरा काम है। योजना िे िंबंकधि काम पूरा
करने की िुस््ी के कारण भवन िैयार होने मे् कई िाल
लगने की िंभावना है। िब िक आंबेडकर अस्पिाल के
कई कवभाग मे् आने वाले मरीजो् को बेड शेयर कर अपना
इलाज कराना होगा। ओवरलोड मरीजो् की िमस्या िबिे
ज्यादा अस्पिाल के स््््ी एवं प््िूकि रोग, कशशु रोग, मेकडकिन
और िज्वरी जैिे कवभागो् मे् है।

साि बेड के इंटीगंंेटेड हासंसपटल का पिा नहीं दूसरे असंपिालों के
िरीज िी तनिंभर

आंबेडकर अस्पताल मे् नियनमत
र्प से डेढ् से दो हजार मरीज
पहुंचते है्। इसके अलावा यहां
इमरजे्सी मे् सीधे और गंभीर
अवस्था दूसरे अस्पताल के साथ
राज्य के अन्य नजलो् से भी मरीज
रेफर नकए जाते है्। सात सौ के
सेटअप वाले इस अस्पताल मे्
मरीजो् के बेड की संख्या अब 13
सौ के करीब हो चुकी है।
हास्सपटल मे् हमेशा औसति िौ
सौ से हजार मरीज इलाज के नलए
भत््ी रहते है्। िए भवि बििे के
बाद वाड््ो् की क््मता बढ् जाएगी
और ज्यादा से ज्यादा मरीजो् का
यहां इलाज नकया जा सकेगा।

तकरण देव ने कहा - तवपकंं का
िारि तवरोधी एजेंडा बेनकाब 

भाजपा के प््देश अध्यक्् ककरण किंह देव ने नीट पेपर
लीक मामले मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा की गई

ऐकिहाकिक पहल एवं कड्े कदमो्
की घोषणा, िोनम वांगचुक द््ारा
अनशन िमाप्ि ककए जाने को
लेकर कहा, इन घटनाक््मो् ने
कवपक्् के अिली राजनीकिक चकरत््
और उनके भारि कवरोधी एजे्डे की
पूरी िरह पोल खोल दी है। श््ी देव
ने कहा कक प््धानमंत््ी श््ी मोदी ने

युवाओ् के भकवष्य को िुरक््कि करने के कलए त्वकरि
और अभूिपूव्व कदम उठाने की घोषणा की है। श््ी मोदी
के नेिृत्व मे् के्द्् िरकार द््ारा न केवल त्वकरि िुनवाई
के कलए फास्ट ट््ैक कोट्व के गठन के कनद््ेश कदए है्,
बल्कक दोकषयो् को 5 िे 10 िाल की कड्ी िजा, कठोर
जमानि शि््ो् और दोषी पाए जाने पर िंबंकधि कोकचंग
िंस्थानो् को बंद करने जैिे कठोर प््ावधानो् वाले कानून
का मिौदा िैयार करवाया जा रहा है। िरकार की इि
त्वकरि िंवेदनशीलिा और पारदश््ी नीयि के बाद
के्द््ीय मंक््तयो् की मौजूदगी मे् िोनम वांगचुक ने भी
िरकार के िकारात्मक र्ख पर भरोिा जिािे हुए
अपना अनशन िमाप्ि कर कदया। श््ी देव ने कहा, यह
पूरी घटना यह दश्ाविी है कक मोदी-िरकार देश के छात््ो्
और युवाओ् के कहि मे् चट््ान की िरह खड्ी है। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
भारतीय जनता पार््ी ने आगामी हर
घर ततरंगा एवं ततरंगा यात््ा अतभयान
के संचालन एवं समनव्य के तलए
केद्््ीय स््र पर सतमतत का गठन
तकया है। सतमतत मे ्महासमुंद सांसद
एवं भाजपा छत््ीसगढ ् की प््देश
उपाधय्क्् रप्कुमारी चौधरी तथा
छत््ीसगढ ् गृह तनमा्ाण एवं
अधोसंरचना तवकास मंडल के
अधय्क्् अनुराग तसंह देव को
शातमल तकया गया है।

केद्््ीय समनव्य सतमतत का
संयोजक राष््््ीय महासतचव अरण्
तसंह को बनाया गया है। सतमतत मे्
पूव्ा तहमाचल प््देश भाजपा अधय्क््

सतपाल सत््ी, राष््््ीय मंत््ी डॉ.
अतनल एंरनी, सांसद कामाखय्ा
प््साद तासा, सांसद राजकुमार
चाहर, सांसद रप्कुमारी चौधरी,
पूवा् तवधायक अनंत ओझा तथा
अनुराग तसंह देव शातमल है। 11 से
15 अगस्् 2026 तक देशभर मे ्हर
घर ततरंगा एवं ततरंगा यात््ा अतभयान
आयोतजत तकया जाएगा। अतभयान
के तहत घर-घर ततरंगा फहराने,
ततरंगा यात््ाएं तनकालने, युवाओ ्की
भागीदारी बढा्ने तथा राष््््भकत्त और
राष््््ीय एकता का संदेश जन-जन
तक पहुंचाने के तलए तवतभनन्
काय्ाक््म होग्े। सतमतत अतभयान के
समनव्य, त््कयानव्यन एवं तनगरानी
की तजमम्ेदारी तनभाएगी।

खेिी-िकसानी िें वंयसंं िकसान
पंजीयन के िलए हो रहे परेशान 

हर घर तिरंगा अतियान की केंदंंीय सतिति
िें रंपकुिारी और अनुराग शातिल



िबर संक््ेप
सरयूपारीण ब््ाहम्ण सभा
के चुिाि की मांर 
िायपुि। सियूपािीर ब््ाह्मर सभा
के रनव्ाचरन की मांग को लेकि
सदथ्यो् के एक प््रतरनरिमंडल ने
सभा के संिक््र एवं वरिष््
समाजसेवी टीडी र््िपाठी से उनके
काय्ाचलय मे् भे्ट की। इस दौिान
प््रतरनरिमंडल ने सभा की
वत्चमान स्थिरत एवं समाज की
गरतरवरियो् से उन्हे् अवगत
किाया। साि ही बताया रक काफी
समय से ब््ाह्मर सभा का रुनाव
लंरबत है। वत्चमान पदारिकािी
रुनाव किाने मे् र्रर नही् ले िहे
है्। उनका कहना है रक रनव्ाचरन
2028 मे् किाया जाएगा, जबरक
वे खुद रवरिवत रनव्ाचररत अध्यक््
नही् है्। इस संबंि मे्
प््रतरनरिमंडल ने मांग की है रक
जर्द ही आमसभा बुलाकि
रुनाव प््र््कया प््ािंभ की जाए।
संिक््क श््ी र््िपाठी ने उन्हे् जर्द
ही इस संबंि मे् वत्चमान अध्यक््
से रर्ाच कि रुनाव किाने का
आश््ासन सदथ्यो् को रदया। इस
दौिान प््रतरनरिमंडल म्े सभा के
पूव्च अध्यक्् दििि िुक्ला, वरिष््
सदथ्य कैलाि नाि रतवािी, पूव्च
कोषाध्यक्् रवजय िंकि पाण्डेय,
उमाकांत रतवािी, िीिे्द्् िुक्ला,
िामह्दय रतवािी, संगममल
र््िपाठी, रिवमूित रतवािी,
रवकास रमश््ा, गौतम ओझाा आरद
िारमल िहे। 

रायपुर, िनििार 25 जुलाई 2026 13रायपुरharibhoomi.com

नबजिेस साइट  

पूव्श पंजीयन अननवाय्श
रारपुर। उन्मशला मेमोनरयल हॉस्सपटल, भाठागांव मे् 31 जुलाई
को ननशुल्क एंडोस्कोपी जांच नशनवर का आयोजन नकया
जाएगा। अस्पताल प््बंिन के अनुसार गंभीर पेट संबंिी
रोगो् की समय पर पहचान और उपचार के उद््ेश्य से
आयोनजत इस नशनवर मे् सीनमत संख्या मे् मरीजो् की जांच
की जाएगी। इसनलए इच्छुक मरीजो् के नलए पूव्श पंजीयन
अननवाय्श नकया गया है। अस्पताल का दावा है नक वह प््देश
मे् प््त्येक माह नन:शुल्क एंडोस्कोपी जांच नशनवर आयोनजत
करने वाला प््मुख संस्थान है। गंभीर पेट रोग एवं
जीईआरडी नवशेषज्् डॉ. नवनोद नसंह, डॉ. सन्नी उत््मानी तथा
सज्शन डॉ. प््वेश शुक्ला ने बताया नक भूख कम लगना, मुंह मे्
कड़्वाहट, खून की उल्टी, एनसनडटी, लगातार गैस, पेट दद्श,
सीने मे् जलन, बार-बार उल्टी या नमतली, खाना ननगलने मे्
कनठनाई, मल त्याग मे् परेशानी, मल के साथ खून या मवाद
आना और पेट भारी रहने जैसी समस्याओ् को नजरअंदाज
नही् करना चानहए। उन्हो्ने कहा नक समय पर एंडोस्कोपी
जांच से बीमारी का प््ारंनभक चरण मे् पता लगाकर उपचार
संभव है, नजससे गंभीर जनटलताओ् से बचा जा सकता है।

नििि 
अरण् निकफ्े््ि प््साद  

रायपुर। कटोरा तालाब ननवासी अर्ण
नवल्फे््ड प््साद (75)
का ननिन हो गया।
उनका अंनतम
संस्कार 25 जुलाई को
अंनतम आरािना प््ातः
11 बजे के  पश््ात 12
बजे से्ट पॉल्स प््भु

वानटका अरनवंद नगर नटकरापारा मे्
नकया  जाएगा। वे सुषमा प््साद के पनत,
अनभनव सौरभ प््साद, आकांक््ा जेडेक
के नपता, रोनहत जेडेक के ससुर व
दीपक नगडीयन के फूफा थे।

श््ीकांत नसंि सोमिंिी  
रारपुर। महोबा बाजार नशव मंनदर के

पास ननवासी श््ीकांत
नसंह सोमवंशी (77)
का 24 जुलाई को
ननिन हो गया।
उनका अंनतम
महादेवघाट
श्मशानघाट म्े नकया

गया। वे आशीष, भानु, नबट््् एवं वष्ाश
सोमवंशी के नपता थे। 

दुरा्ग प््साद देिांरि
रारपुर। नभलाई चरोदा ननवासी दुग्ाश
प््साद देवांगन (45) का 24 जुलाई को
ननिन हो गया। वे शोभा देवांगन के पनत,
भावेश, तानरणी के नपता एवं लक्््मीकांत
देवांगन के भाई थे। 

उडम़चला मेमोडियल हॉबस़पटल मे ़डनशुलक़
एंिोसक़ोपी जांर डशडवि 31 जुलाई को

िौनसनिया की करतूत...
पूव्शक तेज रफ्तार से चलाती आ रही थी। इसी दौरान कार अननयंन््तत होकर ओवरन््बज पर
मौजूद लोगो् और कई गान्ड़यो्  से टकरा गयी। टक््र के बाद घटनास्थल पर अफरा-तफरी
का माहौल बन गया और लोग अपनी जान बचाने के नलए इिर-उिर भागने लगे। हादसे के
दौरान कार की नंबर प्लेट सड़्क पर नगर गई। इसी के आिार पर पुनलस ने वाहन की
पहचान कर ली। संबंनित वाहन मानलक के नखलाफ पुनलस ने मामला दज्श कर नलया है।
पुनलस मनहला चालक की तलाश कर रही है। 

14 करोड ्के सरोिा सट्ेिि...
लगाए गए दज्शनभर से अनिक पेयजल नलो् मे् अनिकतर सूखे नमले। पानी केवल उन दो
नलो् मे् आ रहा था, जहां वाटर कूलर लगे है्। इसके कारण यान््तयो् को पानी के नलए
प्लेटफॉम्श पर लंबी दूरी तय करनी पड़् रही है। यान््तयो् की सुनविा के नलए एक प्लेटफॉम्श से
दूसरे प्लेटफॉम्श तक जाने के नलए लगाई गई नलफ्ट भी बंद नमली। ऐसे मे् बुजुग््ो्, मनहलाओ्
और नदव्यांग यान््तयो् को फूट ओवरन््बज का सहारा लेना पड़्ा। रेलवे ने स्टेशन को आिुननक
सुनविाओ् से लैस करने का दावा नकया था, लेनकन उद्घाटन के महज आठ नदन बाद ही
सामने आई ये खानमयां ननम्ाशण काय्श की गुणवत््ा और रखरखाव पर गंभीर सवाल खड़्े करती
है्। जब नई इमारत मे् शुर्आती नदनो् मे् ही सीपेज और सुनविाओ् के संचालन मे् नदक््ते्
नदखाई दे रही है्, आने वाले समय मे् स्टेशन की स्सथनत और भी खराब हो जाएगी। 

िए और पुरािे मेनिकल...
माना जा रहा है नक इस प््मोशन नलस्ट के बाद नए और पुराने कालेजो् के खाली पदो् की काफी
हद तक पूत््ी हो जाएगी। वैसे जानकारो् का कहना है नक राज्य के नचनकत्सा महानवद््ालयो् म्े
स्वीकृत सेटअप मे् एसोनसएट प््ोफेसर के करीब 50 प््नतशत पद अभी नरक्त है्। 

मिादेि सट््ा एप, नदकल्ी...
नमले है्। कारोबारी से नमले सबूतो् के आिार पर ईडी के अफसर आने वाले नदनो् मे् और

बड़्ी कार्शवाई कर सकते है्। इसके अलावा कई हवाला कारोबारी ईडी की रडार पर है्। 

रारपुर। नदल्ली पस्ललक स्कूल (डीपीएस) रायपुर मे् जम्शनी
के प््नसद्् नवज््ान कथा लेखक, भौनतक नवज््ानी एवं नवज््ान
पत््कार ब््ै्डन क्यू मॉनरस का स्वागत पारंपनरक भारतीय
रीनत-नरवाजो् से नकया गया। नवद््ान्थशयो् ने नतलक, आरती
और रंगोली के माध्यम से उनका अनभनंदन नकया, वही्
पय्ाशवरण संरक््ण का संदेश देते हुए उनके हाथो् पौिारोपण
भी कराया गया। इस अवसर पर आयोनजत नशष््ाचार बैठक
मे् भारत-जम्शनी की नशक््ा व्यवस्था, आिुननक नशक््ण
पद््नतयो् और सांस्कृनतक आदान-प््दान पर साथ्शक चच्ाश
हुई। छात््ो् ने मानसून डांस की प््स््ुनत से अनतनथ का स्वागत
नकया, जबनक मॉनरस ने नवद््ालय की अटल नटंकनरंग लैब
और अन्य नवाचार सुनविाओ् का अवलोकन कर सराहना
की। नवशेष छात्् संवाद सत्् मे् कक््ा 9वी् के नवद््ान्थशयो् ने
लेखन, नवज््ान, तकनीक और जम्शन संस्कृनत से जुड़्े प््श्न
पूछे। मॉनरस ने एआई को सहयोगी तकनीक बताते हुए
पुस््को् के अनुवाद मे् भाषानवदो् की सहायता लेने की सलाह
दी, तानक मूल भाव सुरन््कत रह सके। अंत मे् नवद््ालय
प््बंिन ने उन्हे् स्मृनत नचन्ह भे्ट कर सम्माननत नकया।

िीपीएस िायपुि पहुंरे जम़चन
लेखक ब़़ैि़न कय़ू मॉडिस 

छात््ो् से साझा नकए नवज््ान और एआई पर नवचार

रारपुर। अनखल भारतीय नवद््ाथ््ी पनरषद (अभानवप) ने
राष््््ीय नवद््ाथ््ी नदवस के अवसर पर नटम्बर भवन, देवे्द््
नगर मे् आयोनजत ‘नवदीप सम्मान समारोह 2.0’ मे् सत््
2025-26 की कक््ा 12वी् बोड्श परीक््ा मे् अपने-अपने
नवद््ालयो् मे् प््थम, न््ितीय और तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
120 मेिावी नवद््ान्थशयो् को सम्माननत नकया। समारोह का
उद््ेश्य नवद््ान्थशयो् की उपलस्लियो् का सम्मान कर उन्हे्
बेहतर भनवष्य के नलए प््ेनरत करना रहा। मुख्य अनतनथ
अंजनेय नवश््नवद््ालय के कुलानिपनत अनभषेक अग््वाल ने
नवद््ान्थशयो् से केवल ‘जॉब सीकर’ नही्, बस्लक ‘जॉब मेकर’
बनने का आह््ान नकया। उन्हो्ने कहा नक एआई, नई नशक््ा
नीनत और आिुननक तकनीको् को अवसर के र्प मे्
अपनाकर युवा अपने कौशल का नवकास करे्। प््देश
संगठन मंत््ी ननलेश कटारे ने युवाओ् को राष्््् ननम्ाशण मे्
सन््कय भूनमका ननभाने का संदेश नदया समारोह मे् स्वामी
आत्मानंद स्कूल, फाफाडीह की छात््ा नशफत परवीन को
96.4 प््नतशत अंक प््ाप्त कर प््देश मे् दसवां स्थान हानसल
करने पर नवशेष सम्मान नदया गया।  

िाष़़़़ीय डवद़़ाथ़़ी डदवस पि अभाडवप
ने 120 मेधाडवयो ़का डकया समम़ान

रायपुर। शांनतननकेतन पस्ललक स्कूल का 18वां स्थापना
नदवस हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर
आयोनजत सांस्कृनतक काय्शक््म का शुभारंभ नवद््ालय की
संचालक ज्योनत गुप्ता, नननतन गुप्ता, सौम्या गुप्ता एवं र्नच
गुप्ता ने दीप प््ज्््वनलत कर तथा मां सरस्वती की पूजा-
अच्शना के साथ नकया। काय्शक््म मे् डायरेक्टर ऋषभ गुप्ता,
प््ाचाय्श बंशीलाल सुग््े, नशक््कगण, अनभभावक और बड़्ी
संख्या मे् छात््-छात््ाएं उपस्सथत रहे। 

काय्शक््म के दौरान नवद््ान्थशयो् ने रंगारंग सांस्कृनतक
प््स््ुनतयो् से सभी का मन मोह नलया। इस अवसर पर
नवद््ालय छात्् संघ का गठन भी नकया गया, नजसमे् हेड बॉय,
हेड गल्श सनहत नवनभन्न पदो् पर चयननत नवद््ान्थशयो् को
नेतृत्व एवं नजम्मेदानरयो् की शपथ नदलाई गई। साथ ही बोड्श
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्शन करने वाले कक््ा 10वी् और
12वी् के मेिावी नवद््ान्थशयो् को सम्माननत नकया गया।

शांडतडनकेतन पबल़लक सक़ूल ने
सथ़ापना डदवस उतस़ाहपूव़चक मनाया

केिल ‘जॉब सीकर’ ििी,् बलक्क ‘जॉब मेकर’ बिे : अनभरेक अग््िाल 

पेज 11 के िेर

इन्क्यूबेशन के्द््ो् औि कॉलेज स्टाट्टअप सेल को रिलेगी रित््ीय सहायता

छग मे् स्टाट्गअप इकोदिस्टम को दमलेगा बड्ा
प््ोत्िाहन, इन्क्यूबेटरो् को 5 िाल िक अनुिान

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् सिकाि ने िाज्य मे् नवाराि औि
थ्टाट्चअप संथ्कृरत को बढ्ावा देने के रलए
‘छत््ीसगढ् नवाराि एवं थ्टाट्चअप प््ोत्साहन
नीरत 2025-30’ के तहत इन्क्यूबेटिो् तिा
कॉलेज इनोवेिन एवं थ्टाट्चअप सेल को
अनुदान औि रियायते् देने संबंिी
रवसृ््त रनयम जािी कि रदए है्।
वाररज्य एवं उद््ोग रवभाग द््ािा
जािी आदेि के अनुसाि ये प््भावी
हो गए है् औि औद््ोरगक रवकास नीरत
2024-30 की अवरि म्े थ्वीकृत प््स््ावो् पि
लागू हो्गे। नई व्यवथ्िा के तहत सिकािी औि
रनजी क््ेि्् मे् थ्िारपत होने वाले नए इन्क्यूबेटिो्
के साि पहले से संरारलत इन्क्यूबेटिो् के
उन्नयन एवं संरालन के रलए भी रवत््ीय
सहायता उपलध्ि किाई जाएगी। 

इसके अलावा कॉलेजो् मे् थ्टाट्चअप औि
नवाराि को बढ्ावा देने के रलए कॉलेज
इनोवेिन एवं थ्टाट्चअप सेल को भी अनुदान
रदया जाएगा। रनयमो् के अनुसाि नए सिकािी
इन्क्यूबेटिो् को कुल पाि्् परियोजना लागत का
अरिकतम 75 प््रतित तक अनुदान रमलेगा,
जबरक रनजी क््ेि्् के रटयि-1 इन्क्यूबेटिो् को
परियोजना लागत का 50 प््रतित अिवा
अरिकतम तीन किोड् र्पये औि रटयि-2
इन्क्यूबेटिो् को 50 प््रतित अिवा अरिकतम
दो किोड् र्पये तक की सहायता दी जाएगी। 

एएसआई के सूने मकान 
मे ़पौने दो लाख की रोिी

मुजरिि थािे मे ्अज््ात चोरो ्के निलाफ केस दज्ग
हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

एएसआई के सूने मकान को
रनिाना बनाते हुए रोि ने 1.73
लाख र्पए के जेवि तिा नकदी पि
हाि साफ कि रदया। रोि घि का
मेन गेट औि आलमािी के ताले
तोड्कि सोने-रांदी के जेवि औि
नकदी ले गया। घटना मुजगहन
िाना क््ेि्् की है। अज््ात लोगो् के
रखलाफ अपिाि दज्च कि पुरलस
घटना थ्िल के आसपास लगे
सीसीटीवी कैमिो् की मदद से रोि
की पतासाजी कि िही है। 

रबलासपुि पुरलस लाइन मे् तैनात
एएसआई सुिे्द् ् रसकिवाि डूंडा
स्थित रिव रवहाि कालोनी मे् िहते
है्। एएसआई 18 जुलाई को परिवाि
सरहत सुबह 7.30 बजे अपने पुिाने

घि जगदलपुि रले गए िे। इस
दौिान मकान मे् ताला लगा हुआ िा।
23 जुलाई की सुबह पड्ोसी ने
एएसआई को मोबाइल पि सूरना दी
रक उनके घि का ताला टूटा हुआ है
औि गेट खुला पड्ा है। सूरना रमलते
ही सुिे्द्् रसकिवाि जगदलपुि से
िायपुि पहुंरे। घि पहुंरकि देखा तो
मेन गेट औि दोनो् आलमारियो् के
ताले टूटे हुए िे। जांर किने पि
आलमािी मे् िखा किीब 50 हजाि
र्पए की सोने की रेन, आठ हजाि
र्पए की रांदी की पायल औि 1.15
लाख र्पए नकद गायब रमले। 

पडिवाि के साथ
जगदलपुि गए

थे सहायक
उपडनिीक़़क

दोस़़ को घि छोडक़ि लौट िहे एमबीए
छात़़ पि िंिे से हमला कि लूट 
घटिा राजेद््् िरर थािा क््ेत्् के एकस्प््ेस िे के पास की

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

िाजिानी मे् कड्ी रौकसी के दावो्
के बीर सूनसान इलाको् के साि
व्यस्् माग््ो् पि बदमाि लूटपाट
किने के साि मािपीट, राकूबाजी
की घटना को अंजाम दे िहे है्।
गुर्वाि देि िात अपने दोस्् को घि
छोड्कि लौट िहे एक एमबीए छाि््
को बदमािो् ने लूट का रिकाि
बनाते हुए उसका 80 हजाि र्पए
कीमत का मोबाइल लूट रलया।
घटना िाजे्द्् नगि िाना क््ेि्् के
बीएसयूपी कालोनी स्थित एक्सप््ेस
वे की है। िंकि नगि रनवासी रसतांिु
रमश््ा ने लूट की रिकायत दज्च किाई
है। छाि्् ने पुरलस को बताया है रक
वह एमबीए किने के साि
कंथ्ट््क्िन का काय्च किता है।  

अंिेरे मे ्नछपे बैठे 
थे बदमाि 

रात करीब 12.30 बजे नसतांशु
अमलीडीह बीएसयूपी कालोनी के
पास एक्सप््ेस-वे रोड से गुजर रहा
था, तभी सड़्क नकनारे पेड़् के नीचे
अंिेरे मे् नछपे दो युवक अचानक
सामने आ गए। दोनो् के हाथ मे् डंडे
थे। स्कूटी र्कते ही बदमाशो् ने
उस पर हमला कर नदया और डंडे
से मारपीट शुर् कर दी। इसके बाद
बदमाश युवक की शट्श की जेब म्े
रखा मोबाइल लूट कर मौके से
भाग गए।  घटना के बाद पीन्ड़त
सीिे तेलीबांिा थाना पहुंचा, जहां
पुनलस ने घटनास्थल न्यू राजे्द््
नगर होने के कारण उसे वहां
नरपोट्श दज्श कराने की सलाह दी।
मारपीट मे् छात्् के बाएं हाथ, नसर
और पीठ पर चोटे् आई है्। 

कॉलेजो ्मे ्सट्ाट्गअप संसक्ृनत निकनसत करिे पर जोर

स्टाट्टअप कार्टक््मो् और एक्सेलेरेशन
रोजनाओ् को भी ममलेगा समर्टन

मान्यता प््ाप्त इन्क्यूबेटरो् को स्टाट्शअप बूटकै्प, हैकाथॉन,
ननवेशक संपक्क काय्शक््म, डेमो डे, उद््नमता जागर्कता काय्शक््म
और एक्सेलेरेशन प््ोग््ाम आयोनजत करने के नलए भी अनुदान

नदया जाएगा। एक्सेलेरेशन काय्शक््म की अवनि कम से कम आठ
सप्ताह होगी और प््त्येक काय्शक््म मे् कम से कम 10 नवकास चरण
के स्टाट्शअप शानमल करना अननवाय्श होगा। काय्शक््म मे् मे्टरनशप,
नबजनेस मॉडल नवकास, बाजार सत्यापन, ननवेशको् से संपक्क और

पोस्ट-प््ोग््ाम सहायता जैसी सुनविाएं शानमल रहे्गी।
अिुदाि पांच िर््ो ्तक, छि माि मे ्संचालि िुर ्करिा िोरा

सरकार ने स्पष्् नकया है नक पूंजीगत और संचालन व्यय के नलए
अनुदान अनिकतम पांच वष््ो् तक नदया जाएगा। पहली नकस्् नमलने
के छह माह के भीतर इन्क्यूबेटर का संचालन प््ारंभ करना अननवाय्श

होगा। संचालन शुर् होने के बाद पांच वष््ो् मे् कम से कम 100
स्टाट्शअप को इन्क्यूबेशन सहायता देना भी अननवाय्श नकया गया है। 

सिायक निक््क के 
नलए आिेदि प््ारंभ 

रायपुर। छग कम्चरािी रयन मंडल
(पूव्च नाम व्यापम)ने लोक रिक््र
संरालनालय के अंतग्चत रिक्त
सहायक रिक््काे् के पदो् के रलए
आवेदन प््ािंभ कि रदए है्। 24
जुलाई से 21 अगस्् तक इसके
रलए आवेदन रकए जा सक्ेगे।  

काय्ागलय राजस्व दनरीक््क रायपुर-
21 (रावांभाठा) िहिील िरिी्वा,

दजला रायपुर 
िीमांकन के िंबंि मे् आम िूचना 

रदनांक 20/07/2026
एतद द््ािा सव्च सािािर को सूररत

रकया जाता है रक आवेदक / आवेरदका
िामकुमाि साहू रपता िनवाि साहू रनवासी
िावांभाठा द््ािा आवेरदत ग््ाम िावांभाठा
प.ह.नं. 86 िाजथ्व रनिीक््क मंडल िायपुि-
21 (िावांभाठा) स्थित भूरम खसिा नंबि
273/73 िकबा 0.009 हेक्टेयि का
सीमांकन न्यायालय तहसीलदाि ििसी्वा
रजला िायपुि के ज््ा. क््. / वारक / तह./
वष्च 2025-26 ििसी्वा के आदेि रदनांक
18/06/2026 के परिपालन मे् रदनांक
28/07/2026 को समय 12:00 बजे
पश््ात रकया जाना है।

अतः उक्त भूरम के सीमांकन मे् रजस
रकसी व्यस्कत या संथ्िा को कोई दावा या
आपर््त हो वह उक्त रदनांक / समय तक
पटवािी हर्का नंबि 86 के िावांभाठा स्थित
काय्ाचलय मे् दस््ावेजो् सरहत थ्वयं अिवा
अपने वैि अरभभाषक के माध्यम से
उपस्थित होकि प््स््ुत कि सकते है्। बाद
के रकसी दावा या आपर््त पि मेिे द््ािा
रवराि रकया जाना संभव नही् होगा। 

अिः िूचना जाने्।
राजस्व दनरीक््क

रायपुर-21 (रावांभाठा)

आम िूचना 
सव्चसािािर को सूररत रकया जाता है रक मेिी

पक््कािा श््ीमती दीस्तत अग््वाल परत श््ी अर्र अग््वाल
रनवासी -मकान क््मांक- बी-601, डॉस्रफन त्लाज्ा,
दलदलरसवनी िोड, मोवा, िायपुि (छ.ग.) द््ािा एक संपर््त
रजसका भूखंड क््.-ए-16, खसिा क््.-15002/79 (पुिाना
खसिा क््.-7/51, 7/63, 32/2 का भाग) भूखंड का िकबा
- 4000 वग्च फुट है, जो रक, सेक्टि - 2, वी आई पी रसटी,
ग््ाम -सड्््, प. ह. न.- 109/44, कुिाभाऊ ठाकिे वाड्च क््.-
26, तहसील व रजला -िायपुि (छ.ग.) मे् स्थित है, थ्वत्व
के र्प मे् िारित की जाती है। 

उक्त संपर््त से सम्बस्नित पूव्च का एक रवक््य
रवलेख रजसका रनष्पादन आि.पी.रियल इथ्टेट प््ाइवेट
रलरमटेड द््ािा संरालक - िाकेि कुमाि पाण्डेय द््ािा मेिे
पक््काि के पूव्च थ्वामी श््ीमती िािा देवी डागा परत श््ी
सुनील कुमाि डागा के पक्् मे् रकया गया िा रजसका
पंजीयन रदनांक 11.06.2007 को पुस््क क््.-अरत.-1, ग््न्ि
क््.-37142, मे् दस््ावेज् क््.-2190 (क) देकि रजला उप-
पंजीयक काय्ाचलय, िायपुि मे् रकया गया िा। उक्त मूल
रवक््य रवलेख पूव्च थ्वामी श््ीमती िािा देवी डागा से गुम हो
गई है, रजस हेतु उनके द््ािा सम्बस्नित िाना (रसरवल
लाइंस), मे् एक गुमिुदगी सूरना दी गयी है।

अतः यरद उपिोक्त मूल रवक््य रवलेख के द््ािा रकसी
भी प््काि का कोई भी संव्यवहाि अवैिारनक तिीके से कूट-
िरना कि अनुररत लाभ प््ात्त किने हेतु रकसी भी व्यस्कत,
व्यस्कत समूह, संथ्िा, सरमरत अिवा रकसी संवैिारनक
व्यस्कत इत्यारद द््ािा रकया जाता है अिवा रकया गया है तो
वह आपिारिक कृत्य की श््ेरी मे् आयेगा। यरद ऐसे रकसी
संव्यवहाि से रकसी भी व्यस्कत, व्यस्कत समूह, संथ्िा,
सरमरत अिवा रकसी संवैिारनक व्यस्कत इत्यारद को हारन
पहुंरी हो अिवा कोई दावा आपर््त हो तो इस सूरना
प््कािन के 7 (सात) रदवस के भीति मेिे रनम्नरलरखत पते
पि मय दस््ावेज् आपर््त प््स््ुत किे। उक्त समयावरि के
पश््ात प््स््ुत आपर््त अवैि तिा िून्य मानी जायेगी तिा
मेिे पक््काि पि बंिनकािी नही् होगी। सो सूरना जाने।
रदनांक: 24.07.2026
थ्िान: िायपुि

मनीष मर्होत््ा, अदिवक्िा
जी-7, िैक्टर -1, 

अवन्िी दवहार, रायपुर (छ.ग.)
मो.- 9826628916

आम िूचना 
सव्चसािािर को सूररत रकया जाता है रक मेिी

पक््कािा श््ीमती दीस्तत अग््वाल परत श््ी अर्र अग््वाल
रनवासी- मकान क््मांक- बी-601, डॉस्रफन त्लाज्ा,
दलदलरसवनी िोड, मोवा, िायपुि (छ.ग.) द््ािा एक संपर््त
रजसका भूखंड क््.-बी-08, खसिा क््.-15002/78 (पुिाना
खसिा क््.-32/2 का भाग) भूखंड का िकबा -4000 वग्च
फुट है, जो रक, सैक्टि -2, वी आई पी रसटी, ग््ाम -सड्््, प.
ह. न. - 109/44, कुिाभाऊ ठाकिे वाड्च क््.-26, तहसील
व रजला - िायपुि (छ.ग.) मे् स्थित है, थ्वत्व के र्प मे्
िारित की जाती है।

उक्त संपर््त से सम्बस्नित पूव्च का एक रवक््य
रवलेख रजसका रनष्पादन आि.पी.रियल इथ्टेट प््ाइवेट
रलरमटेड द््ािा संरालक -िाकेि कुमाि पाण्डेय द््ािा मेिे
पक््काि के पूव्च थ्वामी श््ी सुनील कुमाि डागा (एर.यू.एफ.)
द््ािा कत्ाच श््ी सुनील कुमाि डागा रपता थ्व. बंिीििजी डागा
के पक्् मे् रकया गया िा रजसका पंजीयन रदनांक
13.12.2006 को पुस््क क््.-अरत.-1, ग््न्ि क््.-35373, मे्
दस््ावेज् क््.-3143 देकि रजला उप-पंजीयक काय्ाचलय,
िायपुि मे् रकया गया िा। उक्त मूल रवक््य रवलेख पूव्च
थ्वामी श््ी सुनील कुमाि डागा (एर.यू.एफ.) द््ािा कत्ाच श््ी
सुनील कुमाि डागा से गुम हो गई है, रजस हेतु उनके द््ािा
सम्बस्नित िाना (रसरवल लाइंस), मे् एक गुमिुदगी सूरना
दी गयी है।

अतः यरद उपिोक्त मूल रवक््य रवलेख के द््ािा रकसी
भी प््काि का कोई भी संव्यवहाि अवैिारनक तिीके से कूट-
िरना कि अनुररत लाभ प््ात्त किने हेतु रकसी भी व्यस्कत,
व्यस्कत समूह, संथ्िा, सरमरत अिवा रकसी संवैिारनक
व्यस्कत इत्यारद द््ािा रकया जाता है अिवा रकया गया है तो
वह आपिारिक कृत्य की श््ेरी मे् आयेगा। यरद ऐसे रकसी
संव्यवहाि से रकसी भी व्यस्कत, व्यस्कत समूह, संथ्िा,
सरमरत अिवा रकसी संवैिारनक व्यस्कत इत्यारद को हारन
पहुंरी हो अिवा कोई दावा आपर््त हो तो इस सूरना
प््कािन के 7 (सात) रदवस के भीति मेिे रनम्नरलरखत पते
पि मय दस््ावेज् आपर््त प््स््ुत किे। उक्त समयावरि के
पश््ात प््स््ुत आपर््त अवैि तिा िून्य मानी जायेगी तिा
मेिे पक््काि पि बंिनकािी नही् होगी। सो सूरना जाने।
रदनांक: 24.07.2026
थ्िान: िायपुि मनीष मर्होत््ा, अदिवक्िा

जी-7, िैक्टर -1, 
अवन्िी दवहार, रायपुर (छ.ग.)

मो.- 9826628916

सव्चसािािर को सूररत
रकया जाता है रक मै्, ईिा
अग््वाल, परत श््ी िैलेन्द्् गग्च,
रनवासी फ्लैट नं. C 101, एम 2,
आर्िचया, आनन्दम वर्ड्च रसटी,
करना िोड, िायपुि (छ.ग.), ने
अपना पुिाना नाम “ईिा
अग््वाल” त्याग कि नया नाम
“ईशा गग्ग” िख रलया है।

अतः आज से मुझे समस््
िासकीय, अि्चिासकीय एवं
अन्य सभी अरभलेखो्/दस््ावेजो्
मे् मेिे नए नाम “ईशा गग्ग”, परत
श््ी िैलेन्द्् गग्च, से ही जाना एवं
पहराना जाए।

िाम पनरित्गि

आवेदिका
ईशा गग्ग

पदि- श््ी शैलेन्द्् गग्ग
फ्लैट नं. C 101, एम 2, आद्शगया,
आनंिम वर्ल्ग दिटी, कचना रोल,

रायपुर (छ.ग.)

छतीसगढ़की सप़ेस डिजाइन डिसऱच संसथ़ा
अिकासा ने पोलैि़ मे ़िरा नया कीडत़चमान 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

छत््ीसगढ् स्थित थ्पेस रिसर्च संथ्िा अिकासा थ्पेस
आर्किटेक्रि एंड रडजाइन रिसर्च लैब ने अंति्ाचष््््ीय स््ि
पि एक महत्वपूर्च उपलस्धि हारसल किते हुए पोलै्ड मे्
रवश््स््िीय ह््ूमन से्ट््ीफ्यूज ट््ेरनंग सफलतापूव्चक पूिी
की है। यह रमरलट््ी-ग््ेड प््रिक््र वही उन्नत काय्चक््म
है, रजसका उपयोग एफ-16, एफ-35 औि एमआईजी-
29 जैसे लड्ाकू रवमानो् के पायलटो् तिा अंतरिक््
यार््ियो् को अत्यरिक जी-फोस्च परिस्थिरतयो् के रलए
तैयाि किने मे् रकया जाता है। 

िायपुि मे् थ्िारपत अिकासा एक उभिती हुई थ्पेस
आर्किटेक्रि एवं रडजाइन रिसर्च लैब है, जो रवज््ान,
वास््ुकला, रडजाइन औि मानव अंतरिक्् अन्वेषर के
संगम पि काय्च कि िही है। संथ्िा का प््मुख उद््ेश्य
भरवष्य के रंद्् औि मंगल रमिनो्, मानव-के्र््दत
अंतरिक्् आवास, एनालॉग एथ्ट््ोनॉट रमिनतिा थ्पेस
एजुकेिन के क््ेि्् मे् अनुसंिान एवं नवाराि को बढ्ावा
देना है। साि ही, भाित की वैर््शक अंतरिक्् क््ेि्् मे्
भूरमका को औि मजबूत बनाना भी इसका लक्््य है। यह
ह््ूमन से्ट््ीफ्यूज प््रिक््र पोलै्ड के एनालॉग एथ्ट््ोनॉट

ट््ेरनंग से्टि के संथ्िापक मातेयुि हिारसमरुक तिा
रमरलट््ी इंथ्टीट््ूट ऑफ एरवएिन मेरडरसन, वािसॉ के
सहयोग से आयोरजत रकया गया। इस प््रिक््र मे्
अिकासा का प््रतरनरित्व संथ्िा की संथ्िापक
आर्किटेक्ट अि्चलीन कौि साहनी, सह-संथ्िापक
आर्किटेक्ट रबथ्वजीत दास, टीम सदथ्य लुमेि साहू तिा
अनुष्का िाठौि ने रकया।

खास खबर

नई ननयमावली के तहत राज्य के
पात्् महानवद््ालयो् मे् कॉलेज
इनोवेशन एवं स्टाट्शअप सेल

स्थानपत नकए जाएंगे। इन सेलो् को
हैकाथॉन, स्टाट्शअप प््नतयोनगताएं,

उद््नमता काय्शशालाएं, मे्टरनशप,
प््ोटोटाइप नवकास और नवाचार

गनतनवनियो् के नलए संचालन
अनुदान नमलेगा। हालांनक भवन

ननम्ाशण, वाहन खरीद, ननयनमत
वेतन या नकद पुरस्कार जैसे मदो्

पर इस रानश का उपयोग नही्
नकया जा सकेगा।

मनिला, एससी िर्ग 
और प््ाथनमकता क््ेत््ो्
के नलए सीटे ्आरन््कत
सरकार ने समावेशी स्टाट्शअप
इकोनसस्टम नवकनसत करने के
नलए इन्क्यूबेटरो् को ननद््ेश नदया है
नक वे कम से कम 10 प््नतशत सीटे्
मनहलाओ् और नवशेष श््ेणी के
उद््नमयो् (अनुसूनचत जानत,
अनुसूनचत जनजानत, पूव्श सैननक,
अस्ननवीर, नक्सल प््भानवत पनरवार
और नदव्यांगजन) के नलए तथा
अलग से 10 प््नतशत सीटे्
प््ाथनमकता क््ेत््ो् मे् काय्शरत
स्टाट्शअप्स के नलए आरन््कत रखे्। 
ऑिलाइि आिेदि
कडी् निररािी वय्िसथ्ा
इन्क्यूबेटरो् को नवभागीय पोट्शल के
माध्यम से ऑनलाइन आवेदन करना
होगा। आवेदन की जांच के बाद
राज्य स््रीय स्टाट्शअप संवि्शन
सनमनत  पात््ता और प््दश्शन के
आिार पर अनुमोदन देगी। अनुदान
के उपयोग, प््गनत और रोजगार
संबंिी शत््ो् की ननयनमत ननगरानी की
जाएगी। ननयमो् के उल्लंघन या गलत
जानकारी नमलने पर अनुदान ननरस््
कर वसूली की जा सकेगी तथा
आदेश के नवर्द्् वानणज्य एवं उद््ोग
नवभाग के सनचव के समक्् अपील का
प््ाविान भी रखा गया है।

राजय्पाल से निजी निश््निद््ालयो्
के पदानिकानरयो ्िे की भेट्

रायपुर। राज्यपाल रमेन डेका से शुक््वार को लोकभवन म्े राज्य के ननजी
नवश््नवद््ालयो् के पदानिकानरयो् ने सौजन्य भे्ट की। इस अवसर पर उन्हो्ने
छत््ीसगढ़ ननजी नवश््नवद््ालय स्थापना एवं संचालन (संशोिन) नविेयक,
2026 के तहत नए ननजी नवश््नवद््ालयो् की स्थापना से संबंनित प््ाविानो् पर
राज्यपाल से नवचार-नवमश्श नकया। श््ी डेका ने राज्य मे् गुणवत््ापूण्श उच्् नशक््ा
के नवस््ार के सबंद्् मे् अपने नवचार साझा नकए। इस अवसर पर मैट्स
नवश््नवद््ालय रायपुर के कुलानिपनत गजराज पगानरया, शंकराचाय्श
प््ोफेशनल यूननवन्सशटी, नभलाई दुग्श के कुलानिपनत आईपी नमश््ा, भारती
नवश््नवद््ालय दुग्श के कुलानिपनत सुशील चंद््ाकर, कनलंगा नवश््नवद््ालय
रायपुर के कुलानिपनत डॉ. संदीप अरोड़ा, आईएसबीएम नवश््नवद््ालय,
गनरयाबंद और रायपुर के कुलपनत डॉ. आनंद महलवार, आंजनेय
नवश््नवद््ालय रायपुर के कुलानिपनत अनभषेक अग््वाल, दावड़ा
नवश््नवद््ालय रायपुर के सीईओ नचन्मय दावड़ा, कोलंनबया नवश््नवद््ालय
रायपुर के प््ो. कुलानिपनत हरजीत नसंह हूरा उपस्सथत थे।



खबर संकंंेप
युवा कैर का लनरुलंक
एआई वकंकरॉप, वंयापालरयों
ने सीखीं तकनीकें

रायपरु। यवुा कटै पंदेंर अधयंकंं
कासंत पटले, पंदंरे महामतंंंी रतनदीप
सिहं एव ंपंदंरे कोषाधयंकं ंभरत भषूण
गपुतंा ने बताया सक यवुा कैट
छतंंीिगढ दंंारा रायपरु कसंथत
कायांशलय मे ंएआई इन योर पॉकटे
सवषय पर सनरलंुक एआई वकंकरॉप
का आयोिन सकया गया। कायंशराला
का उदंंशंेय वयंापासरयो,ं उदंसंमयो ंएवं
यवुाओ ंको आसटंशसफसरयल इटंसेलिेिं
की नवीन तकनीको ंि ेपसरसचत
कराना तथा उनके वयंविाय मे ंएआई
के पंभंावी उपयोग के सलए पंंसेरत
करना था। इि अविर पर कटै के
राषंंंंीय वाइि चयेरमैन अमर पारवानी
न ेअपन ेउदंंोिन मे ंकहा सक वतंशमान
िमय मे ंआसटंशसफसरयल इटंसेलिेिं
वयंापार िगत मे ंएक महतवंपणंूश
पसरवतंशन का माधयंम बन चकुा ह।ै
यसद वयंापारी िमय के िाथ नई
तकनीको ंको अपनाते है,ं तो व ेअपने
वयंविाय को असिक पंभंावी,
आिसुनक एव ंपंसंतसंपिंंी बना िकते
है।ं कायंशराला मे ं ई-सडिी केदंं ंएव ंई-
सडिी एकडेमी की िसंथंापक िशंंुी
एकता ठाकरु न ेपंसंतभासगयो ंको
वाटिं एप सबलटं एडं इन एआई,
एआई आिासरत कंटेटं सनमांशण,
पंंोडतंट कटै लॉग तैयार करना, एआई
की िहायता िे आकषंशक वीसडयो
बनाना तथा दसैनक वयंापासरक कायंंों
मे ंएआई क ेपंभंावी उपयोग की
सवसंंतृ िानकारी दी। कायंशकंमं के
ियंोिक दीपक सविानी, सनपरे
पंिंापसत एव ंरौनक पटले थ।े कायंशकंंम
का िचंालन यवुा टीम पंदेंर के
महामतंंंी रतनदीप सिंह न ेएवं िमापन
उदंंोिन सहमारं ुवमंाश ने सकया।
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आस्था पि डीजल-पेट््ोल के दाम का असि, मूर्तियो् की रिम्ािण सामग््ी महंगी
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महंगाई की मार िे आसंथा भी अछूसत नहीं रही। डीिल और पेटंंोल
के दामों में आई तेिी ने मूसंतशकारों ही नहीं, बकंलक शंंी
गणेर, शंंी दुगंाश  और सवशंंकमंाश भगवान की मूसंतशयों
को संथासपत करने वाले शंंदंंालु्ओ के बिट पर भी
अिर डाला वाला है। 

आयोिकों की िेब पर डेढं  िे तीन गुना
मटेसरयल के बढंे हुए दाम का अिर पडंने लगा है।
माना िसहत रहर के सवसभनंन कंंेतंं में मूसंतशयों का सनमंाशण करने
वालों का  मत है सक कई िरंरी िामगंंी के दामों में 25 िेे 30
फीिदी इिाफा हुआ है। इि िीिन का पसरवहन खचंश बढंने िे
मूसंतशयों के दाम भी  आडंशर देने वाली िसमसत के लोगों पर अिर
डालने वाले हैं। रहर िे िटी माना बसंंी और कैमंप कंंेतंं में देवी-
देवताओं की मूसंतशयों का सनमंाशण करने वाले कलाकारों की पीडंा यह

भी है सक अब उनंहें  बडंी मूसंतशयों के आडंशर िंभव
है कम समलेंगे। मूसंतशकार मासनक ठाकुर, समथुन
सवशंंाि और ियंत ने बताया सक हाई पंंोफाइल
कालोसनयों  का दायरा बढंने िे मूसंतश सनमंाशण के
सलए िबिे िरंरी िामगंंी के रंप में उपयोग की
िाने वाली समटंंी, पैरा, भूषा और िूट रसंिी के
दामों  पर गहरा अिर पडंा है। 

मूसंतशकारों ने बताया सक िरंरी िामान का
िहां डेढ िे तीन गुना दाम बढं गया है, वहीं अनंय
िामगंंी के दामों में भी 15 िे 20 फीिदी वृसंंद के
बिाय इि बार 25 िे 30 फीिदी तेिी देखने को
समल रही है। आयोिन िसमसत की आसंथा पर
इिका अिर नहीं है। पहले मूसंतशयों की भवंयता पर
फोकि होता था, लेसकन अब सदवंयता और
अलौसकक संवरंप आडंशर सकए िा रहे हैं।

मूलंतचकारों की पीडंा : आडंचर देने के ललए आने वाली आयोजन सलमलत के सदसंयों पर भी गहरा असर
एक नजर में बढंे हुए दामों का लेखा-जोखा

जरंरी िामान सपछले िीजन वतंामान दर
जूर रसंसी 50 ककलो, 4500 12,000
कमटंंी पंंकत टंंाली 3 से 4 हजार रंपए 6,000
पैरा पंंकत टंंाली 3000 रंपए 4,500
गंगा कमटंंी 15 ककलो, 250 450
भूस पंंकत ककलो 140 250

माना कंंतें ंके सकिानो ंि ेही समलती थी िामगंंी : मकूतंचकारो ंन ेबताया कक करीब 20 साल
पहल ेमाना बसंंी क ेआसपास ही मकूतंचयो ंका कनमांचण करन ेमे ंउपयोग की जान ेवाली
जयंािातर  सामगंंी माना और आसपास क ेककसानो ंसे कमल जाती थी। लकेकन अब
शहरी पकरवेश मे ंरहने की राहत न ेककसानों को वंयापारी बना  किया। कॉलोनी कलरंर
का पंभंाव बढंने स ेमकूतंचयों का कनमांचण करन ेवाल ेकलाकरो ंक ेसामन ेसामगंंी जुराने
की रनुौती ह।ै धरमपरुा,  भनपरुी, पारन, धमतरी कंंतंंे क ेककसानो ंस ेमकूतंच बनान ेमे ंकाम
आने वाली जरंरी सामगंंी क ेपकरवहन का खरंच सबसे जयंािा हो गया।

पंंसतमा सनमंााण करने वाले कारीगरों का
वेतन : वषंंों से भगवान गणेश, माता िुगंाच,

भगवान कृषंण, भोलेनाथ की झांकी सकहत
कवकवध मूकंतचयों का कनमंाचण करने के कलए
पकंंिम बंगाल और  कोलकाता से कारीगरों
को पंंकतमा कनमंाचण के कलए बुुलाया जाता है।

इनका पंंकतकिन का वेतन, खाने और रहने की
सुकवधा भी िेनी होती  है। इसके बाि भी पहले
मूकंतचयों की कीमत सकमकतयों के बजर में होती थी,
लेककन इस बार आराधंय िेवी-िेवताओं की
मूकंतचयों का िाम  आयोजकों को परेशान करने
लगा है। इस संकर को िेखते हुए लोगों ने
मूकंतचयों को बड़ंा बनवाने की जगह आकषंचक
बनाने पर जोर िेना  शुरं ककया हैं। 

खास खबि

अमरकंटक में रोज 10 से 15 बेडरोल पैकेट की मांग

रेलमंडल की नई पहल, स्लीपर मे् अब 70
र्पए मे् यात््ियो् को िमलेगा चादर-ततकया 
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एिी कोच में समलने वाली चादर और तसकया िैिी िुसविा का
लाभ अब संलीपर शंंेणी के यातंंी भी उठा िकेंगे। दसंंकण पूवंश
मधंय रेलवे के रायपुर रेल मंडल ने दुगंश-भोपाल-दुगंश अमरकंटक
एतंिपंंेि के संलीपर कोच में भुगतान आिासरत बेडरोल िुसविा
रुरं की है। इिके तहत यातंंी यातंंा के दौरान सनिंाशसरत रुलंक
देकर अपनी िरंरत के अनुिार चादर और तसकया पंंापंत कर
िकते हैं। रेल मंडल के अनुिार यह िुसविा िुलाई
िे रुरं की गई है। टंंेन में सनयुतंत बेडरोल अटेंडेंट
संलीपर कोच में सनयसमत रंप िे भंंमण कर
यासंंतयों की मांग के अनुिार बेडरोल उपलबंि
करा रहे हैं। भुगतान लेने के बाद यासंंतयों को
सवसिवत रिीद भी दी िा रही है। 

इि वंयवसंथा के िंचालन के सलए एि-3 कोच की िीट
िंखंया 79 और 80 बेडरोल अटेंडेंट के सलए आरसंंकत की गई
है। यसद सकिी यातंंी को बेडरोल पंंापंत करने में परेरानी होती है,
तो वह िंबंसित टीटीई िे िंपकंक कर िुसविा का लाभ ले िकता
है।  रेलवे के मुतासबक रुरंआत के बाद िे इि िुसविा को
यासंंतयों की िकारातंमक पंंसतसंंकया समल रही है। वतंशमान में
पंंसतसदन औितन 10 िे 15 बेडरोल पैकेट तथा 30 िे 35
तसकयों की मांग दिंश की िा रही है। बढंती मांग को देखते हुए
भसवषंय में रायपुर मंडल की अनंय टंंेनों के संलीपर कोचों में भी
यह िुसविा रुरं करने की योिना बनाई िा रही है।

जरंरत के अनुसार तीन तरह
के बेडरोल पैकेर उपलबंध
रायपुर रेल मंडल ने याकंंतयों की अलग-
अलग जरंरतों को धंयान में रखते हुए
तीन पंंकार के बेडरोल पैकेर उपलबंध
कराए हैं। यातंंी 70 रंपये का शुलंक
िेकर िो बेडशीर, एक तककया और एक
तककया कवर पंंापंत कर सकते हैं। वहीं
केवल िो बेडशीर लेने के कलए 40 रंपये
और एक तककया व एक तककया कवर
के कलए 30 रंपये का भुगतान करना
होगा। यातंंी अपनी आवशंयकता के
अनुसार इनमें से ककसी भी पैकेर का
रयन कर सकते हैं।
अनंय टंंेनों में भी
लमलेगी सुलवधा
रायपुर रेल मंडल के अनुसार
अमरकंरक एकंसपंंेस में याकंंतयों की
बढंती मांग और सकारातंमक पंंकतकंंकया
को िेखते हुए भकवषंय में मंडल की अनंय
टंंेनों के संलीपर शंंेणी के कोरों में भी
भुगतान आधाकरत बेडरोल सुकवधा शुरं
करने की योजना पर काम ककया जा रहा
है। इससे लंबी िूरी की यातंंा करने वाले
याकंंतयों को अकधक आरामिायक सफर
का लाभ कमलेगा।

यालंंतयों की बढंती मांग पर मंडल की अनंय
टेंंनों में भी होगा सुलवधा का लवसंंार 

अरेंडेंर देगा बेडरोल, नहीं लमलने पर रीरीई से करें संपकंक
संलीपर कोर के याकंंतयों की सुकवधा के कलए टंंेन में बेडरोल अरेंडेंर की तैनाती की
गई है, जो कोरों में रूमकर याकंंतयों को भुगतान के आधार पर बेडरोल उपलबंध
कराते हैं। शुलंक लेने के बाि याकंंतयों को रसीि भी िी जाती है। इस वंयवसंथा के कलए
अमरकंरक एकंसपंंेस के एस-3 कोर की सीर संखंया 79 और 80 अरेंडेंर के कलए
आरकंंकत की गई है। यकि ककसी यातंंी को यातंंा के िौरान बेडरोल नहीं कमल पाता है
तो वह संबंकधत रीरीई से संपकंि कर इस सुकवधा का लाभ ले सकता है।

हरिभिूम सिोकाि

रेलवे संरेरनों पर बढं
रही बैठने की सुलवधा
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दसंंकण पवूंश मधयं रलेव ेक ेरायपरु रले
मंडल में यासंंतयों को बेहतर व
आरामदायक पंंतीकंंा िुसविा
उपलबिं करान े क े सलए सवसभननं
रेलवे संटेरनों के पंलेटफॉमंश और
वसेटगं हॉल मे ं सटंनेलिे सटंील की
आिसुनक तीन-िीटर और आरिीिी
बेचं लगान ेका कायंश िारी ह।ै रलेव ेके
अनिुार इन बेचंो ंक ेसथंासपत होन ेिे
यासंंतयो ंको टंंने की पंतंीकंंा क ेदौरान
िरुसंंकत, सवंचछं और िसुविािनक
बठैन े की वयंवसथंा समलगेी। रायपरु
रले मडंल न ेअमतृ भारत सटंरेनो ंपर

नयंनूतम आवशयंक यातंंी िसुविाओं
को धयंान मे ंरखत ेहएु पयांशपतं िखंयंा
मे ंबठैन ेकी वयंवसथंा करन ेका लकंंयं
रखा ह।ै इिक े तहत कलु लगभग
620 सटंनेलिे सटंील की तीन-िीटर
बेंच तथा 478 आरिीिी बेंच
सथंासपत की िा रही है।ं वतंशमान में
अमृत भारत संटेरन योिना के
अंतगंशत सवकसित सकए िा रहे
सटंरेनो ं और अनयं सटंरेनो ं पर यह
कायंश लगातार पंगंसत पर ह।ै 

लभलाई नगर संरेरन पर सबसे जंयादा 90 बेंर लगाई
रेलवे के अनुसार अब तक अमृत भारत संरेशनों एवं मेजर री-डेवलपमेंर संरेशनों

पर 413 संरेनलेस संरील की तीन-सीरर बेंर और 368 आरसीसी बेंर लगाई जा
रुकी हैं। इनमें भानुपंंतापपुर संरेशन पर 28, कभलाई नगर में 90, सरोना में 15,
उरकुरा में 53, कभलाई में 45, िलंलीराजहरा में 25, कनपाकनया में 30 तथा बालोि
संरेशन पर 25 बेंर संथाकपत की गई हैं। इसके अलावा रायपुर रेल मंडल के मेजर
री-डेवलपमेंर संरेशनों में रायपुर संरेशन पर 70 और िुगंच संरेशन पर 32 आधुकनक
संरेनलेस संरील बेंर लगाने का कायंच भी ककया जा रहा है। 

n मंडल में अमृि िारि और री-
डेवलपमेंट संटेरनों पर यातंंतयों को
तमल रही बेहिर पंंिीकंंा वंयवसंथा

टंंैलिक पुललस और लनगम
अमले ने हराया अवैध कबंजा 
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रहर में यातायात वंयवसंथा को
िुचारं एवं िुरसंंकत बनाए रखने के
उदंंेशंय िे टंंैसफक डीिीपी अचंशना झा
के सनदंंेर पर यातायात पुसलि एवं
नगर सनगम की िंयुतंत टीम ने
असतकंंमण हटाओ असभयान
चलाया। टीम ने पचपेडंी नाका
पुिारी पाकंक कंंेतंं तथा पंडरी कंसथत
कपडंा माकंंेट मंडी गेट में अवैि
कबंिा के सखलाफ कारंशवाई की। 

असभयान के दौरान िावंशिसनक
मागंश, िडंक एवं फुटपाथ पर अवैि

रंप िे ठेले, गुमसटयां एवं अनंय
असंथायी वंयविाय िंचासलत कर
यातायात बासित करने वालों के
सखलाफ कारंशवाई की गई। िडंक पर
िामान फैलाकर आवागमन में बािा
उतंपनंन करने वाले दुकानदारों को
ततंकाल असतकंंमण हटाने के सनदंंेर
सदए गए तथा सनयमानुिार कारंशवाई
करते हुए मागंश को असतकंंमण मुतंत
कराया गया। असभयान के दौरान यह
िुसनसं ंित सकया गया सक आम
नागसरक, पैदल यासंंतयों एवं वाहन
चालकों को सनबंाशि एवं िुरसंंकत
आवागमन की िुसविा समल िके।

संमारंच मीरर के तेज रलने
की साढंे रार हजार अलंजचयां
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संमाटंश  मीटरों को लेकर पंंदेरभर में
हाहाकार मचा हुआ है। लगातार
सरकायतें िामने आ  रही हैं सक
संमाटंश मीटर पुराने मीटर िे तेि चल
रहा है। ऐिी ही िाढंे चार  हिार
सरकायतों पर छतंंीिगढं राजंय पॉवर
कंपनी ने उपभोतंताओं के आवेदनों
पर  उनके कनेतंरन के िाथ चेक
मीटर लगाकर चेक करने का काम
पंंारंभ सकया है।  सवतरण कंपनी के
एमडी भीम सिंह कंवर के मुतासबक
अब तक सकिी भी संमाटंश मीटर  और
पुराने चेक मीटर की रीसडंग में अंतर
िामने नहीं आया है। सिन भी
उपभोतंताओं को संमाटंश मीटर के तेि
चलने का िंदेह हैं, उनके आवेदन
पर लगातार  चेक मीटर लगाकर
रीसडंग का समलान सकया िा रहा है।
पॉवर कंपनी के एक तकनीकी
सवरेषजंं ए. लखेरा ने बताया सकिी
भी एिी को अगर 24 िे 26 सडगंंी के

संथान  पर 18 सडगंंी में चलाया िाता
है, तो खपत 50 फीिदी बढं िाती
है। पंंदेरभर के उपभोतंताओं के
पुराने मीटरों को बदलकर संमाटंश
मीटर लगाने का काम चल  रहा है।
अब तक 41 लाख संमाटंश मीटर
लगाए िा चुके हैं। इन मीटरों को
लेकर  लगातार सरकायतें िामने आ
रही हैं सक इन मीटरों के कारण
सबिली का सबल डबल िे  जंयादा हो
गया है। इिको लेकर कांगंंेि
आंदोलन भी कर रही है। कांगंंेि ने
तो संमाटंश मीटर बदलने को लेकर
उपभोतंताओं िे फामंश भी भरवाने
पंंारंभ कर  सदए हैं। 

रेक मीरर मंे नहीं लमला अंतरn एसी को कम
िापमान पर
चलाने पर
बढं जािी है
50 फीसदी
खपि

रायपुर के 30 चेक मीटराें में नहीं समला अंतर : राजधानी  रायपुर के
सकंकिल वन में उपभोकंताओं के आवेिनों पर 30 उपभोकंताओं के  कनेकंशनों में
संमारंच मीररों को रेक करने के कलए पुराने रेक मीरर लगाए।  सकंकिल वन के
अधीकंंण अकभयंता महावीर कवशंंकमंाच के मुताकबक एक भी संमारंच  मीरर और रेक
मीरर में कोई अंतर नहीं कमला है। कजन भी उपभोकंताओं को कोई भी  संिेह है वे
आवेिन िेकर रेक मीरर लगवा सकते हैं। 

कोई गडंबडंी नहीं लमली
पंिंशे  मे ंसाढं ेरार हजार उपभोकतंाओं
क ेआविेनो ंपर समंारंच मीररो ंको रके
करन े क ेकलए रके मीरर लगाए गए
है।ं अब तक कही ंस ेभी कोई गड़बंड़ंी
सामन ेनही ंआई  ह।ै 
- भीम सिंह कंवर, एमडी,
कवतरण कंपनी

समझाइर के साथ रेतावनी 
कारंचवाई  के िौरान वंयापाकरयों एवं अकतकंंमणकाकरयों को समझाइश िेते हुए
बताया गया कक सड़ंक एवं फुरपाथ सावंचजकनक उपयोग की संपकंंि है, कजस पर
ककसी भी पंंकार का अकतकंंमण न केवल यातायात को पंंभाकवत करता है, बलंलक
िुरंचरनाओं की आशंका भी बढंाता है। सभी लोगों को भकवषंय में पुनः अकतकंंमण
नहीं करने की सखंत रेतावनी िी गई तथा कनयमों का उलंलंरन पाए जाने पर
कठोर वैधाकनक कारंचवाई ककए जाने की रेतावनी िी है। 

n पचपेडंी नाका,
पुजारी पाकंक एवं
पंडरी कपडंा
माकंंेट मंडी गेट
कंंेतंं में चला
अतिकंंमण
हटाओ
अतियान

कॉमनवेलंथ गेमंस-2026, भारतीय दल को दीं रुभकामनाएं
रायपरु। सवतंं मंतंंी ओपी चौिरी ने कॉमनवेलंथ गेमंि-
2026 में भारत का पंंसतसनसितंव कर रहे िभी सखलाडियों
को बिाई एवं रुभकामनाएं दी हैं। सवतंं मंतंंी शंंी चौिरी
ने कहा सक भारतीय सखलाडी अपनी पंंसतभा, अनुरािन,
कडी मेहनत और दृढ िंकलंप के बल पर सवशंं खेल
िगत में देर की पहचान को सनरंतर नई ऊंचाइयों तक
पहुंचा रहे हैं। उनंहें पूणंश सवशंंाि है सक भारतीय दल खेल
भावना, उतंकृषंं पंंदरंशन और िमपंशण के िाथ सवशंं
पटल पर सतरंगे का गौरव बढाएगा। उनंहोंने कहा सक

सखलाडियों की िीत के िाथ-िाथ उनका िंघषंश,
पसरशंंम और राषंंंं के सलए िमपंशण भी पंंतंयेक भारतीय के
सलए पंंेरणा का संंोत है। देरवासियों की रुभकामनाएं
और सवशंंाि पूरे भारतीय दल के िाथ हैं। सवतंं मंतंंी शंंी
ओपी चौिरी ने िभी सखलाडियों के उतंकृषंं पंंदरंशन की
कामना करते हुए कहा सक पूरा देर उनकी िफलता के
सलए पंंाथंशना कर रहा है। उनंहोंने सवशंंाि वंयतंत सकया सक
भारतीय सखलाडी कॉमनवेलंथ गेमंि 2026 में रानदार
पंंदरंशन कर देर का मान और गौरव बढाएंगे।

छग लसंधी सेवा महापंरायत
के पंंदेर उपाधंयकंं बने मनोज
रायपरु। छतंंीिगढं सिंिी िेवा
महापंचायत के अधंयकंं अमर

सगदवानी की
अनुरंिा पर
महािसचव
िीतेंदंं बडंवानी
ने िंसंथा के
पंंदेर उपाधंयकंं
पद पर मनोि

मिंद की सनयुकंतत की घोषणा की
है।  उनकी सनयुकंतत पर पसरिनों,
िंसंथा के िदसंयों ने हषंश िताया है।

कांगंंेस का पंंदरंचन, पुललस
ने रखा अपना पकंं 
रायपरु । कांगंंेि भवन के
िामने पंंदरंशन में कांगंंेि
कायंशकतंाशओं, नेताओं का पुसलि
के िाथ झूमा झटकी के बाद
उपिे सववाद में पुसलि ने 12
कांगंंेि नेताओं िसहत अनंय के
सखलाफ अपराि दिंश सकया है।
इिके सवरोि में िैकडंों की
िंखंया में कांगंंेि नेता और उनके
कायंशकतंाश गुरंवार को खमंहारडीह
थाना का घेराव करने के िाथ
देर रात तक थाना के िामने
िरने पर बैठे रहे। कांगंंेि नेताओं
के पंंदरंशन के बाद पुसलि ने
अपना पकंं रखते हुए बताया है
सक पंंदरंशन के बाद खमंहारडीह
थाना में अपराि पंिीबदंं सकया
गया है, सििकी सववेचना िारी
है। कांगंंेि नेताओं दंंारा सदए
आवेदन को पंंकरण की
सववेचना में रासमल सकया गया
है। मौके पर पाए गए िाकंंंयों के
आिार पर आगामी िपंताह तक
अनंय के सखलाफ वैिसनक
कारंशवाई की िाएगी। 

n मंडल में
413
संटेनलेस
संटील और
368
आरसीसी
बेंच लगाईं

आम आदमी पारंंी का कैंडल मारंच
छातंंों को मुआवजा देने की मांग
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नीट पेपर लीक मामले में 30 बचंंों
दंंारा अब तक आतंमहतंया करने पर
आम आदमी पाटंंी पाटंंी ने
आंबेडकर चौक में पंंदरंशन कर
रहीद भगत सिंह चौक रंकर नगर
तक कैंडल माचंश सनकाला। आप
नेताओं ने कहा, सपछले 10 बरिों में
89 बार पंंशंनपतंं लीक हुए। 48 बार
परीकंंा दोबारा हुई। पेपर लीक और
परीकंंा रदंं होने के िदमे के कारण

देरभर में 30 छातंंों दंंारा आतंमहतंया
करना दुखद है। इि घटनाकंंम ने
छातंंों और उनके पसरवारों के बीच
भारी मानसिक तनाव और आकंंोर
पैदा कर सदया है। 
इन िभी मामलों में छातंं परीकंंा रदंं
होने और भसवषंय को लेकर बनी
असनसंंितता के कारण वह
अतंयसिक तनाव में थे, सििके
कारण उनंहोंने यह कदम उठाया और
इि िबके सलए सिमंमेदार केंदंंीय
सरकंंा मंतंंी हैं।

लाठी खा रहे हैं युवा 
आप नेताओं के कहा कक किलंली
के जंतर मंतर में कपछले 50 किनों
से युवा आंिोलन कर रहे हैं और
पुकलस की लाठी डंडे खा रहे हैं,
लेककन उसके बावजूि यह
सरकार सोई हुई है। मोिी
सरकार िेश के युवाओं का
भकवषंय खराब कर रही है। आम
आिमी पारंंी ने मांग करते हुए
कहा, केंदंंीय कशकंंामंतंंी धमंंेंदंं
पंंधान नैकतक कजमंमेिारी लेते हुए
ततंकाल इसंंीफा िें, सरकार
बचंंों के पकरवार को मुआवजा
िे। कैंडल मारंच में आम आिमी
पारंंी की ओर से सूरज उपाधंयाय,
कवजय झा, नंिन कसंह, अनुषा
जोसेफ, मंजू गलपत, संवाकत
कतवारी, अनुराधा शुकंला, कमकहर
कुमंंी, परमानंि जांगड़े, कवजय
गुरंबकंशानी, इमरान खान आकि
शाकमल रहे।

n नीट पेपर
लीक मामले
में िकया
पंंदरंशन



हसटी लाइव

स्वस्थ सिाज के मलए स््नपान और
संिुमलि आहार पर जागर्किा जर्री

रायपरु। मवश्् स््नपान सप्िाह के
पूव्ि यूमनसेफ ने गुर्वार को रायपुर
के होटल सयाजी िे् मवश्् स््नपान
सप्िाह एवं स्वस्थ आहार मवषय पर
काय्िशाला आयोमजि की।
काय्िशाला ि्े स््नपान, स्वस्थ
आहार िथा वैज््ामनक िथ्यो् पर
आधामरि मरपोम्टि्ग के िाध्यि से
सिाज िे् सकारात्िक व्यवहार
पमरवि्िन को बढ्ावा देने पर चच्ाि
हुई। यूमनसेफ के कम्युमनकेशन
स्पेशमलस्ट अमनल गुलाटी ने कहा
मक िीमिया केवल सूचना का
िाध्यि नही्, बक्लक सािामजक
पमरवि्िन का प््भावी वाहक है।
िथ्यपरक और वैज््ामनक जानकारी
पर आधामरि मरपोम्टि्ग भ््ांमियो् को
दूर करने के साथ पमरवारो् को
स्वस्थ व्यवहार अपनाने के मलए
प््ेमरि कर सकिी है।यूमनसेफ की
न्यूम््टशन स्पेशमलस्ट िॉ. अपण्ाि
देशपांिे ने कहा मक िां का दूध
मशशु का संपूण्ि एवं सव््ोत््ि आहार
है, जो जीवन के पहले छह िाह
िक उसकी सभी पोषण संबंधी
आवश्यकिाओ् को पूरा करिा है।
उन्हो्ने कहा मक सफल स््नपान
केवल िां की नही्, बक्लक पूरे
पमरवार और सिाज की साझा
मजम्िेदारी है। उन्हो्ने आईएिएस
अमधमनयि, 1992 का उल्लेख
करिे हुए कहा मक यह कानून
स््नपान को संरक््ण और प््ोत्साहन
देने के मलए बनाया गया है।

थ्वाथ्थ्य एवं पनरवार कल्याण
नवभाग के उप संचालक (बाल
थ्वाथ्थ्य) डॉ. बीआर भगि ने
कहा नक राज्य सरकार
नवशेषकर ग््ामीण एवं आनदवासी
के््त््ो् म्े स््नपान, पोषण और
बाल थ्वाथ्थ्य के प््नि जागर्किा
बढ्ाने के नलए लगािार प््यास
कर रही है। उन्हो्ने बिाया नक
आशा, आंगनबाड्ी काय्िकि्ाि
और एएनएम इस नदशा मे्
महत्वपूण्ि भूनमका ननभा रही है्।
आथ्था नसंह, कंसल्टे्ट
(एडवोकेसी फॉर हेल्दी डाइट्स)
ने िाजा, घर का बना और
थ्थानीय खाद्् पदाथ््ो् को सव््ोत््म
नवकल्प बिािे हुए जंक फूड
िथा अत्यनधक प््संथ्कृि पैकेज्ड
खाद्् पदाथ््ो् से सावधानी बरिने
और खाद्् उत्पादो् के न्यून््टशन
लेबल पढ्ने की सलाह दी।
काय्िशाला म्े स््नपान, पूरक
आहार, मािृ पोषण और पोषण
संबंधी भ््ांनियो् पर नवशेषज््ो् एवं
पत््कारो् के बीच संवाद हुआ।
यूननसेफ ने कहा नक मािृ एवं
नशशु पोषण मे् सुधार सरकार,
थ्वाथ्थ्यकन्मियो्, समुदाय, पनरवार
और मीनडया के साझा प््यासो् से
ही संभव है। 1 से 7 अगस्् िक
मनाए जाने वाले नवश्् स््नपान
सप्िाह के पूव्ि आयोनजि इस
काय्िशाला म्े स््नपान और
थ्वथ्थ आहार को बढ्ावा देने की
प््निबद््िा दोहराई गई।

जागर्किा बढ्ाने के
नलए लगािार प््यास जारी

इव्ेट लाइव

ब्लू ड््ेस थीि िे् सज-धजकर
मकया प््ी-सावन सेमलब््ेशन

रायपरु। सावन शुर् होने से
पहले ही शुक््वार को दशिेश
सेवा सोसायटी लेिीज मवंग
द््ारा िीएसएस गाि्िन िे् प््ी-
सावन सेमलब््ेशन के  मलए
सिारोह िे् बड्े ही हष््ोल्लास
एवं उत्साह के साथ िमहलाएं
शामिल हुई। काय्िक््ि िे् सभी
िमहलाओ् ने ब्लू ड््ेस थीि िे्
भाग लेकर सावन के उल्लास
का आनंद मलया। इस साल भी
प््ी-सावन सेमलब््ेशन को
यादगार बनाने के मलए भव्य
िैयारी की गई थी। सिारोह ि्े
िनोरंजक खेल, म्यूमजकल
चेयर रेस का आयोजन मकया।
इसिे् िमहलाओ् का उत्साह भी
देखने लायक था। अपने िे्बस्ि
को मजिाने के  मलए सभी
हथकंिे अपनाए। एक्तटमवटीज,
सरप््ाइज मगफ्ट्स िथा हंसी-
खुशी से भरपूर आयोजन को
सफल बनाने का सभी ने प््यास
भी  मकया। 

मनहला नवंग द््ारा नकए गए इस
समारोह मे् सभी सदथ्यो् ने बढ्-
चढ्कर भाग नलया। काय्िक््म को
यादगार बनाने के नलए पहले से
िय  गेम्स मे् सभी ने उत्साह से
भाग नलया। इस सफल आयोजन
मे् हरमीि कौर, हरशरण कौर,
जसबीर कौर, नीिू होरा,
बलनवंदर कौर, रंजीि कौर िथा
कंवलजीि कौर का नवशेष
सहयोग एवं योगदान रहा। सभी
सदथ्यो् की मेहनि और
टीमवक्फ की बदौलि सफल
रहा। काय्िक््म के दौरान
अलग-अलग गेम्स के नलए
टीम िय की गई थी, िानक क््म
से प््निभानगयो् को जोर-
आजमाइश का अवसर नमले।
प््नियोनगिा के बाद सभी
मनहलाओ् ने नवनभन्न व्यंजनो्
का थ्वाद नलया। साथ ही
आगामी आयोजन की र्परेखा
भी िय की गई।

सभी मे्बस्ि की मदद से
नकया सफल आयोजन

एिेडवमि लीडस्त िे वलए एि वििसीय इिर मास्टरी वरट््ीट आयोवजत  

आप ही सबसे शक्तिशाली ऑपरेनटंग नसथ्टम, इसनलए खुद को
अपग््ेड करे्, फैकल्टी ने सीखा िनाव से क्थथरिा िक का सफर

रायपरु। भागदौड्, टारगेट, पेपर और प््ेशर के बीच
मशक््क भी इंसान है। उनकी िानमसक शांमि के मबना
त्लासर्ि िे् ऊज्ाि नही् आ सकिी। इसी सोच के साथ
इंमियन इंस्टीट््ूट ऑफ टेत्नोलॉजी और
ब््ह्िाकुिारीज् ने संयुत्ि र्प से आईआईटी पमरसर िे्
फैकल्टी सदस्यो् और एकेिमिक लीिस्ि के मलए एक
मदवसीय इनर िास्टरी मरट््ीट आयोमजि मकया।  यह
मरट््ीट का आयोजन मशक््को् के िानमसक, भावनात्िक
और आध्याक्तिक मवकास के जमरए उनके व्यक्तित्व
और नेिृत्व क््ििा को िजबूि करने के मलए मकया गया
था। साथ ही आंिमरक ऑपरेमटंग मसस्टि को अपग््ेि
करना ही इस मशमवर की थीि रही। 
आधय्ातत्मकता से ही आता है असली संतुलन
काय्िक््ि का उद्घाटन करिे हुए  मभलाई के मनदेशक प््ो.
राजीव प््काश ने कहा मक पेशेवर मजम्िेदामरयां मनभािे
हुए आंिमरक शक्ति, संिुलन और आत्ि-मनयंत््ण बनाए
रखना बहुि जर्री है। उन्हो्ने जोर देकर कहा मक धन
किाना और पेशेवर उत्कृष््िा जर्री है, लेमकन सच््ा
संिुलन खुद को जानने से ही मिलिा है। आध्याक्तिकिा
ही मशक््क को क्सथर रखिी है।

कान्शर
न्यूज आतम् जागरक्ता से अपने 

रवचारो ्को करे ्अपडेट
सत्् उद्घाटन के बाद बीके बाला मकशोर ने सबसे
शक्तिशाली ऑपरेमटंग मसस्टि मजसे आपने कभी
अपग््ेि मकया है, वह आप स्वयं है् मवषय पर िुख्य
भाषण मदया। उन्हो्ने उदाहरण देकर सिझाया मक
जैसे फोन कंप्यूटर को रेगुलर अपिेट चामहए, वैसे ही
इंसान को भी सकारात्िक िूल्य और आत्ि-
जागर्किा से अपने मवचार, भावनाएं और मनण्िय
क््ििा को अपगे््ि करना चामहए। प््ैक्तटकल िेिो
और मचंिन के जमरए उन्हो्ने प््मिभामगयो् को अपनी
आंिमरक सीिाओ् को सद्््णो् ि्े बदलने का िाग्िदश्िन
मदया। इस अवसर पर िॉ िोमहि गुप्िा ने आप अपनी
मकस्िि खुद बनािे है् मवषय पर ज््ानवध्िक सत््
मलया। उन्हो्ने कहा मक व्यस््िा के बीच पमरवार और
खुद के मलए सिय मनकालना जर्री है। ध्यान,
सकारात्िक सोच, भावनात्िक संिुलन, टाइि
िैनेजि्ेट और आत्ि-अनुशासन से शांमिपूण्ि, स्वस्थ
और िनाव-िुत्ि जीवन मजया जा सकिा है। उन्हो्ने
व्यावहामरक मटप्स भी साझा मकए।

अदृशय् पाठ््क््म से छात््ो ्पर असर
बीके बाला नकशोर का दूसरा सत्् अदृश्य पाठ््क््म पर रहा। उन्हो्ने बिाया नक नशक््क
नसफ्फ नसलेबस नही् पढ्ािे। उनकी सकारात्मक ऊज्ाि, मूल्य और आंिनरक शक्ति छात््ो्
पर सीधा असर डालिी है। नशक््क अपनी सकारात्मक ऊज्ाि, मूल्यो् और आंिनरक
शक्ति का संचार करके नशक््ा के दायरे से बाहर भी  छात््ो् पर सकारात्मक प््भाव से रोल
मॉडल बनकर बदलाव ला सकिे है्।  समापन सत्् के दौरान, ब््ह्मा कुमारी प््ाची  ने सभी
खास मेहमानो्, वत्िाओ्, फैकल्टी सदथ्यो् और प््निभानगयो् का उनके उत्साहपूण्ि
सहयोग और भागीदारी के नलए नदल से आभार व्यत्ि नकया। उन्हो्ने सभी को एक नया
नज्नरया अपनाने, सकारात्मक सोच नवकनसि करने और मूल्यो् पर आधानरि
जीवनशैली अपनाने के नलए प््ोत्सानहि नकया, साथ ही उन्हे् आध्याक्तमक ज््ान और
आंिनरक उत्कृष््िा से भरी एक नई शुर्आि के नलए शुभकामनाएं दी्। 

सावन महोतस्व : सावन की फुहार-सास बहू का पय्ार
रायपुर। सामानजक संथ्था सुनहणी सोच द््ारा सावन माह के पावन

अवसर पर त्यो्नक सास भी कभी बहू थी, काय्िक््म का भव्य आयोजन
नकया जा रहा है। यह आयोजन 31 जुलाई  को शाम 4 बजे से नवमिारा
हॉल न्यू शांनि नगर मे् रखा गया है। काय्िक््म की थीम सावन की
फुहार-सास बहू का प्यार है। संथ्था की मीनडया प््भारी ज्योनि बुधवानी
एवं रेखा पंजवानी ने बिाया नक काय्िक््म का उद््ेश्य सास-बहू के
नरश्िे मे् प््ेम, सम्मान, नवश््ास और आपसी सामंजथ्य को और
अनधक सशत्ि बनाना है। इस अवसर पर सास-बहू रैम्प शो, टैले्ट
राउंड, टॉक शो एवं भव्य िंबोला का आयोजन नकया जाएगा, नजसमे्
प््निभानगयो् के नलए ढेर सारे आकष्िक उपहार रखे गए है्। काय्िक््म
मे् बेथ्ट सास-बहू जोड्ी, फथ्ट्ि रनरअप जोड्ी, सेकंड रनरअप जोड्ी,
मोथ्ट एनज््ेनटक जोड्ी, बेथ्ट ट््ेनडशनल ड््ेसअप जोड्ी, बेथ्ट सावन
जोड्ी, बेथ्ट टैले्टेड जोड्ी, बेथ्ट ज्वेलरी अवॉड्ि, बेथ्ट एवरग््ीन जोड्ी
एवं न्यू जन््ी अवॉड्ि  सनहि नवनभन्न श््ेनणयो् मे् उत्कृष्् प््दश्िन करने
वाली जोन्डयो् को सम्माननि नकया जाएगा। काय्िक््म की नवशेष प््स््ुनि
के र्प मे् सुनहणी सोच के मे्टर सीए चेिन िारवानी सास-बहू के नरश्िे
पर अपने प््ेरणादायी नवचार साझा करे्गे, जो उपक्थथि सभी पनरवारो्
के नलए माग्िदश्िन एवं प््ेरणास््््ोि बने्गे।

पाइथन प््ोग््ानमंग-वैज््ाननक कंप्यूनटंग और ड््ोन
प््ौद््ोनगकी पर नवशेषज््ो् ने साझा नकया आइनडया 

रासपुर। एनआईटी मे् ऑनलाइन काय्िशाला
नेत्थ्ट जेनरेशन ट््े्ड्स इन एआई एंड
साइंनटनफक कंप्यूनटंग नवद है्ड्स-ऑन यूनजंग
पाइथन का आयोजन हुआ। इस पांच नदवसीय
काय्िशाला का शुक््वार को समापन हुआ। यह
आयोजन संथ्थान के कंप्यूटर साइंस एवं
इंजीननयनरंग िथा सूचना प््ौद््ोनगकी नवभाग
द््ारा नकया गया। काय्िशाला के समापन
समारोह की शुर्आि समन्वयक डॉ. अनीिा
मुम्िू के थ्वागि उद््ोधन से हुई। उन्हो्ने सभी
अनिनथयो् का थ्वागि करिे हुए नवाचार,
वैज््ाननक कंप्यूनटंग और आजीवन सीखने के
महत्व पर प््काश डाला। इसके बाद काय्िशाला
समन्वयक डॉ. सोनल यादव ने काय्िशाला की
नवस््ृि नरपोट्ि प््स््ुि की। उन्हो्ने बिाया नक
इस आयोजन म्े देशभर से लगभग 60
प््निभानगयो् ने उत्साहपूव्िक भाग नलया। पांच
नदनो् िक आयोनजि नवनभन्न सत््ो् म्े पाइथन
प््ोग््ानमंग, वैज््ाननक कंप्यूनटंग, मशीन लन्नि्ग,
कृन््तम बुन््दमत््ा (एआई) हाड्िवेयर िथा ड््ोन
प््ौद््ोनगकी जैसे नवषयो् पर नवशेषज््ो् ने
व्याख्यान और व्यावहानरक प््नशक््ण प््दान

नकया। मुख्य अनिनथ एवं एनआईटी के ननदेशक प््ो. एनवी रमना राव ने कृन््तम बुन््दमत््ा और
वैज््ाननक कंप्यूनटंग के बढ्िे महत्व पर बल देिे हुए प््निभानगयो् को उभरिी िकनीको् एवं शोध
के नए अवसरो् की ननरंिर खोज करने के नलए प््ेनरि नकया। एनआईटी  के सिि नशक््ा प््कोष््
के अध्यक्् प््ो. सुभोनजि घोष ने प््निभानगयो् से रचनात्मक सुझाव देने का आग््ह नकया िथा
भनवष्य म्े संथ्थान के साथ शैक््नणक एवं शोध गनिनवनधयो् मे् सहयोग के नलए आमंन््ति नकया।

छात्् पररषद शपथ ग््हण, रवद््ारथ्तयो ्को
रदया नेतृतव् और उत््रदारयतव् का संदेश
रायपुर। सरथ्विी नशशु मंनदर उच््िर
माध्यनमक नवद््ालय देवे्द्् नगर मे्
शुक््वार को छात्् पनरषद शपथ ग््हण
समारोह का आयोजन नकया गया।
काय्िक््म का शुभारंभ मां सरथ्विी एवं
भारि मािा के पूजन िथा दीप प््ज्््वलन
के साथ हुआ। नवद््ालय के व्यवथ्थापक
संजय जोशी ने थ्वागि उद््ोधन देिे हुए
नवद््ालय की शैक््नणक एवं अन्य
गनिनवनधयो् की जानकारी दी। अध्यक््
डॉ. अशोक न््तपाठी ने छात्् पनरषद की
महत््ा बिािे हुए कुशल नेिृत्व पर
प््काश डाला। मुख्य अनिनथ भारिीय
प््बंधन संथ्थान  रायपुर के डायरेत्टर
डॉ. संजीव पराशर ने नवद््ान्थियो् को
नेिृत्व, अनुशासन, उत््रदानयत्व और

सेवाभावना का संदेश नदया। उन्हो्ने कहा
नक छात्् पनरषद नवद््ालय की व्यवथ्था
को सुदृढ् बनाने के साथ नवद््ान्थियो् मे्
नेिृत्व क््मिा का नवकास करिी है।
काय्िक््म की अध्यक््िा नवद््ा भारिी,
छत््ीसगढ् प््ांि के प््ांि संगठन मंत््ी डॉ.
देवनारायण ने की। नवनशष्् अनिनथ
न््पयंका अग््वाल ने नवद््ान्थियो् को
आत्मनवश््ास, व्यक्तित्व नवकास और
नैनिक मूल्यो् के साथ आगे बढ्ने के नलए
प््ेनरि नकया। समारोह मे् नवननव्ािनचि
छात्् पनरषद पदानधकानरयो् को पद एवं
गोपनीयिा की शपथ नदलाई गई। इस
दौरान सरथ्विी नशक््ा संथ्थान, नवद््ालय
सनमनि के पदानधकारी, आचाय्ि एवं बड्ी
संख्या मे् नवद््ाथ््ी उपक्थथि रहे। 

रायपुर, शरनवार 25 जुलाई 2026
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इंजीरनयररंग एवं शोध संबंधी चुनौरतयो ्पर मंथन
नवनशष्् आमंन््ति अनिनथ डॉ. शीिला प््साद आईआईटी गोवा ने सैद््ांनिक ज््ान और पाइथन आधानरि
व्यावहानरक प््नशक््ण का प््भावी समन्वय की सराहना की। उन्हो्ने प््निभानगयो् को अपने ज््ान का
उपयोग वास््नवक इंजीननयनरंग एवं शोध संबंधी चुनौनियो् के समाधान मे् करिे हुए ‘नवकनसि भारि
2047’ के लक्््य मे् योगदान देने के नलए प््ेनरि नकया। फीडबैक सत्् के दौरान प््निभानगयो् ने काय्िशाला की
सुव्यवक्थथि नवषयवस््ु, नवशेषज्् वत्िाओ् िथा व्यावहानरक प््नशक््ण की सराहना करिे हुए कहा नक इस
काय्िक््म से कृन््तम बुन््दमत््ा और वैज््ाननक कंप्यूनटंग के प््नि उनकी समझ म्े उल्लेखनीय वृन््द हुई है।

इस रथयात््ा के सफल और भव्य बनाने के नलए सनमनि
द््ारा रथमाग्ि को आकष्िक ढंग से सजाया गया था।
श््द््ालुओ् की सुनवधा के नलए पेयजल, सुरक््ा, यािायाि
ननयंत््ण के नलए वाॅलंनटयस्ि भी लगाए, नजससे संपूण्ि
आयोजन अनुशानसि, व्यवक्थथि संपन्न हो सके। इसम्े
नवधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन नसंह, पूव्ि नवधानसभा

अध्यक्् गौरीशंकर अग््वाल, भाजपा के प््देश महामंत््ी
संगठन पवन साय, कैनबनेट मंत््ी लक्््मी राजवाडे प््मुख
र्प से शानमल हुए। भवन एवं अन्य सक्ननम्ािण
कम्िकार मंडल के अध्यक्् रामप््िाप नसंह, भाजपा के
शहर नजला अध्यक्् रमेश नसंह ठाकुर, पं. सदन निवारी,
मनहला एवं बाल संरक््ण आयोग की अध्यक्् डॉ. वन्णिका
शम्ाि, राज्य मनहला आयोग की अध्यक्् डॉ. ममिा साहू
ने भी भगवान से आशीव्ािद नलया।

शहर के गायत््ी नगर सहहत सभी श््ी जगन्नाथ मंहिरो् मे् 28 जून से ही आस्था का माहौल है। िेव स्नान,
एकांतवास और नयन िश्शन के बाि 16 जुलाई को हनकाली गई रथयात््ा मे् भगवान मौसी रानी गुंहिचा के घर मे्
नौ हिनो् तक रहने के बाि  बहुड्ा रथयात््ा स्वर्प शुक््वार को हनकले। इसके चलते भक्तत, उल्लास और आस्था
का सैलाब उमड् पड्ा। हर हकसी मे् प््भु जगन्नाथ,  भगवान बलभद्् और िेवी सुभद््ा के रथ का रस्सा खी्चने की होड्
लगी रही। पारंपहरक वाद््ो् के साथ नत्शक िल ने भी अवसर को  यािगार बनाने का प््यास हकया। 

रायपरु। श््ी जगन्नाथ सेवा समिमि  गायत््ी नगर
के ित्वावधान िे् भगवान श््ी जगन्नाथ िहाप््भु,
बड्े भाई भगवान बलभद्् एवं बहन देवी सुभद््ा
की बहुड्ा रथयात््ा श््द््ा, भक्ति और उत्साह के
साथ िनाया गया। इससे अद्््ि वािावरण मनम्ििि
हुआ, इसिे् एक िरफ जगन्नाथ के श््ीधाि
वापसी का उत्साह चरि पर था। वही् दूसरी िरफ
जयघोष करिे हुए रथ का रस्सा खी्चने वालो् का
सिुह देखने हजारो् की िादादा िे् लोग पहुंचे। नौ
मदवसीय प््वास के बाद भगवान श््ी जगन्नाथ
िहाप््भु िौसी घर गुंमिचा िंमदर से आकष्िक रथ
पर सवार होकर अपने श््ीधाि पहंुचे। इस मदव्य
रथयात््ा िे् हजारो् श््द््ालुओ् ने रथ खी्चकर
स्वयं को धन्य िाना िथा संपूण्ि िाग्ि जय
जगन्नाथ की गूंज रही। गगनभेदी जयघोष,
भजन-कीि्िन और हमरनाि संकीि्िन से
वािावरण भक्तििय बना। लोगो् ने इस अवसर
को याद रखने के मलए  वीमियो भी बनाया।

शिर िे गायत््ी िगर क्सथत श््ी जगन्िाथ मंविर प््ांगण मे् पारंपवरि िाद्् एिं ित्ति िल िे विभाई परंपरा
महाआरती, भजन-कीत्तन और महाप््साद अरप्तत
गुंन्डचा मंनदर मे् दोपहर िीन बजे शुर् हुई बहुड्ा यात््ा मे् भगवान
बलभद्् िालध्वज रथ, देवी सुभद््ा देवदलन रथ िथा श््ी जगन्नाथ प््भु

नंदीघोष रथ पर नवराजमान होकर
नगरवानसयो् को दश्िन देिे हुए

श््ीधाम की ओर रवाना हुए।
माग्ि मे् जगह-जगह

श््द््ालुओ् ने पुष्पवष्ाि,
आरिी एवं थ्वागि
करिे प््भु का
अनभनंदन नकया।
इसके चलिे
संपूण्ि वािावरण
भक्ति, आथ्था

और उत्साह से
सराबोर रहा। मौसी

के  घर मे् नौ नदनो् के
प््वास मे् प््निनदन नवशेष

पूजा-अच्िना, महाआरिी,
भजन-कीि्िन, छप्पन भोग एवं

महाप््साद का आयोजन नकया गया।
श््द््ालुओ् ने भी दश्िन करिे हुए पुण्य लाभ अन्जिि नकया। मंनदर
पनरसर मे् सुबह से देर राि िक भत्िो् की भारी भीड् उमड्ी। संपूण्ि क््ेत््
आध्याक्तमक ऊज्ाि एवं भक्तिरस से ओिप््ोि रहा।

पुरानी बस््ी और सदरबाजार क््ेत्् मे् शननवार को भक्तिमय वािावरण बनने वाला है। शाम को 6
से राि 8 बजे के बीच अलग-अलग  िीन क््ेत्् से भगवान की बहुड्ा रथयात््ा ननकलेगी। इसमे्
टूरीहटरी क्थथि श््ी जगन्नाथ मंनदर के नलए लाखेनगर और नलली चौक से  ननकलने वाली नदव्य
यात््ा की भे्ट पारंपनरक िरीके से लाखेनगर चौक पर होगी। जहां भे्ट थ्वर्प सामग््ी अन्पिि
करने के बाद रथ  श््ीधाम की ओर रवाना हो्गे। यह जानकारी पं. संजय जोशी और पं. निलक
दास ने दी। मोनहि पुजारी ने बिाया नक एमजी रोड  क्थथि मौसी के घर से भगवान शाम 7 बजे
पूजा, आरिी के बाद रवाना हो्गे। वही् रनववार को भगवान अपने ननज धाम मे् दश्िन दे्गे। 

आज इि मंविरो् मे् मिेगा बिुड्ा उत्सि

बिुड्ा रथयात््ा : भक्तत, उल्लास और आस्था िा रस्सा
खी्चिे श््द््ालुओ् मे् मची िोड्, श््ीिाम मे् भव्य स्िागत

विस अध्यक्् सवित प््वतविवियो् िे विया पूजि



11 अगस्् को कशवालयो ्मे ्जलाकभषेक
कांवड़ ्यात््ा 30 जुलाई से शुर ्होकर 11 अगस्् को भगवान
रशव के जलारभषेक पर खतम् होगी। सामारजक और धारम्िक
संगठनो ्ने यात््ा को लेकर िैयाररयां शुर ्कर दी है।् कई सथ्ानो ्पर
कांवरड़्यो ्के रलए भोजन, फल व आराम करने की सुरवधाएं उपललध् कराने की
योजना बनाई गई है। सावन के साथ ही क््ेत्् मे ्भकत्ि, आसथ्ा और उतस्ाह का
वािावरण बनने लगा है। आने वाले रदनो ्मे ्लाखो ्श््द््ालु बोल बम और हर-हर
महादेव के जयघोष के साथ अपनी धारम्िक यात््ा पर रनकलेग्े। 

रायपुर, शकनवार 25 जुलाई 2026 02haribhoomi.com
धम्म-संटक्ृकत & कशक््ा

धम्द लाइव
ससस््द सििारक थ्रापिा मे्
रहा भध्किमर िािािरण

रायपुर। युवा रवकास संगठन
रशक््ण सरमरि द््ारा संचारलि
रवप्् कॉलेज मे ् शुक््वार को
भकत्िमय वािावरण रनरम्िि
हुआ। यहां रसर््द रवनायक
सथ्ापना रदवस महोतस्व पर
यरिप््वर दंडी सव्ामी डॉ.
इंदुभवानंद िीथ्ि के आशीवा्िद से
मोदक अचि्न, दूब अचि्न,
भगवान सतय्नारायण की कथा
एवं हवन-पूजन, आचाय्ि धम््ेद्््
महाराज के माग्िदश्िन मे ्आचाय्ि
महेद््् एवं अरभनव महाराज ने
संपनन् कराया। प््ाचाय्ि डॉ. मेघेश
रिवारी ने बिाया रक कॉलेज के
31वे ् एवं रवप्् पकल्लक सक्ूल
के 9वे ्सथ्ापना रदवस पर यह
आयोजन रकया गया।
महोतस्व पर कॉलेज प््ांगण
कस्थि श््ी गणेश मंरदर मे ्प््मुख
आचायि् धम्े््द्् महाराज के
मागि्दशि्न मे ् मोदक अचि्न,
दूब अच्िन, कथा एवं हवन-
पूजन का कायि्क््म कराया
गया। पूजन के बाद लोगो ्को
प््साद रविररि रकया गया। 

इस अवसर पर रवप्् रशक््ण
सरमरि के अधय्क्् ज््ानेश शमा्ि,
नरेद््् रिवारी, अरवनाश शुतल्ा,
सुबीर रिवारी, उमाकांि शमा्ि,
आनंद पाणड्ेय, नटराज शमा्ि, प््ो.
उषा दुबे, पद््ा ओझा, प््काश
रिवारी ने इस धारम्िक आयोजन
को सफल बनाने मे ्सहयोग
रकया। इसमे ्सभी संचालक,
सक्ूल और कॉलेज के प््ाधय्ापक
और रवद््ाथ््ी प््मुख रप् से
शारमल हुए। इस अवसर पर दंड़ी्
सव्ामी ने सभी लोगो ्को संबोरधि
करिे हुए आशीव्िचन देिे हुए
कहा रक रवशेष रदन मनाने का
जब भी अवसर रमले िो परमातम्ा
को एक बार यह शुभ अवसर
देने के रलए कृिज््िा वय्ति्
करनी चारहए। पूजा-अच्िना की
श््ृंखला सजने से सुबह मंत््ोच््ार
की गूंज रही।

शुभ अवसर रमले 
िो भगवान के प््रि
कृिज््िा वय्ति् करे्

क्ैपस लाइव

थ्कूली बच््ो् को दी सीपीआर की ट््ेसिंग
180 सिद््ास्रयरो् िे सलरा प््सिक््ण

रायपरु। गुस्ढरारी ध्थरि न्रू
सिराइज हारर सेक्ेडरी थ्कूल
मे् िुक््िार को अग््िाल हेल्र
ऑग््ेिाइजेिि और एम्स रारपुर
के सहरोग से सीपीआर
प््सिक््ण सिसिर आरोसजि
सकरा गरा। सिसिर म्े करीब
180 सिद््ास्रयरो् को सीपीआर
का महत्ि बिारा गरा िरा
आस्टयसफसिरल पुिले पर इसका
व्रािहासरक प््सिक््ण सदरा
गरा। एम्स रारपुर की ओर से
सीपीआर प््ोग््ाम लीडर डॉ.
जरश््ी घाटे और प््ोग््ाम को-
ऑस्डयिेटर आच््ी साहू िे
सिद््ास्रयरो् को व्रध्किगि र्प
से प््सिक््ण सदरा और उिकी
सजज््ासाओ् का समाधाि सकरा।
प््सिक््ण के दौराि बिारा गरा
सक सकसी व्रध्कि की सांस और
धड्कि र्किे की ध्थरसि मे्
सीपीआर जीिि बचािे की
महत्िपूण्य प््स््करा है। ऐसे समर

म्े प््त्रेक सेकंड अहम होिा है,
इससलए आम लोगो् को भी
इसकी जािकारी होिा
आिश्रक है। अग््िाल हेल्र
ऑग््ेिाइजेिि िे बिारा सक
सीपीआर प््सिक््ण असभराि के
िहि सिसभन्ि थ्कूलो् मे्
सिद््ास्रयरो् और सिक््को् को
प््सिक््ण सदरा जाएगा। संगठि
की ओर से अध्रक्् डॉ. सिकास
कुमार अग््िाल, ससचि डॉ.
सिरमेि अग््िाल और डॉ. प््दीप
अग््िाल उपध्थरि रहे। सिसिर
के सफल आरोजि म्े न्रू
सिराइज हारर सेक्ेडरी थ्कूल
के प््बंधि, थ्टाफ और
सिद््ास्रयरो् का सििेष सहरोग
रहा। संगठि िे बिारा सक इस
प््सिक््ण श््ृंखला के िहि
प््त्रेक सप्िाह सकसी ि सकसी
सिद््ालर मे् सीपीआर प््सिक््ण
कार्यक््म आरोसजि करिे का
प््रास सकरा जाएगा।

आराधना
गुर् पूस्णयमा पर महाििार बाबाजी थ्मृसि सदिस
का सििेष आध्राध्तमक कार्यक््म 26 जुलाई को
रायपरु। गुर् पूस्णयमा एिं
महाििार बाबाजी थ्मृसि
सदिस के अिसर पर रोगदा
सत्संग ध्राि मंडली द््ारा 26
जुलाई को सुबह 9.30 बजे से
लास सिथ्टा, अमलीडीह
ध्थरि क्लब हाउस मे् सििेष
आध्राध्तमक कार्यक््म
आरोसजि सकरा जाएगा।
कार्यक््म मे् गुर्-सिष्र परंपरा,
ध्राि और स््करा रोग की
महत््ा पर सिसभन्ि
आध्राध्तमक गसिसिसधरां
हो्गी। आरोजको् के अिुसार
महाििार बाबाजी को स््करा
रोग परंपरा के महाि
सहमालरिासी गुर् के र्प मे्
जािा जािा है। उिके जीिि
और सिक््ाओ् की जािकारी
परमहंस रोगािंद की पुस््क
‘रोगी करामृि’ के माध्रम से
सिश््भर मे् पहुंची। रोगदा
सत्संग परंपरा के अिुसार 25
जुलाई 1920 को महाििार
बाबाजी िे परमहंस रोगािंद
को दि्यि देकर स््करा रोग के
िैस््शक प््सार के उिके उद््ेश्र
की पुस््ि की री। इसी थ्मृसि मे्
प््सििष्य बाबाजी थ्मृसि सदिस
मिारा जािा है। 

काय्िक््म मे ्कॉकस्मक चैट्, धय्ान,
गुर-्रशषय् परंपरा पर पाठ, योगी
कथामृि से बाबाजी सम्ृरि रदवस
पर रवशेष वाचन, भजन-कीि्िन,
रामधुन िथा अनय् आधय्ाकत्मक
गरिरवरधयां आयोरजि की
जाएंगी। इसके बाद प््साद
रविरण और योगदा सतस्ंग की
आधय्ाकत्मक पुस््को ्की प््दश्िनी
भी लगाई जाएगी। आयोजको ्ने
बिाया रक र््कया योग एवं धय्ान
के रवषय मे ्जानकारी प््ापि्
करने के इचछ्ुक लोगो ्को
काय्िक््म मे ्आवशय्क
माग्िदश्िन भी रदया जाएगा।
इचछ्ुक श््द््ालु काय्िक््म मे्
शारमल होकर आधय्ाकत्मक लाभ
प््ापि् कर सकिे है।्

रवशेष वाचन,
भजन-कीि्िन िथा

रामधुन का आयोजन

इलेक़ट़़ॉशनक गेम़स से बच़़ो़ को दूर रखने और टीचस़स, पैरे़ट़स के साथ समय शबताने का िानदार तरीका

रायपरु। िहर के थ्कूलो्,
आंगिबास्डरो्, बालिास्डरो् मे्

िस्यरी से लेकर प््ारसमक कक््ा मे् पढ्िे
िाले बच््ाे् को पारंपसरक खेलो् से जोड्ा
जा रहा है। इसमे् सांप-सीढ्ी, लूडो,
ििरंज, पजल्स गेम्स िासमल है्, जो
िक्किध्कि, एकाग््िा ि धैर्य,
रचिात्मकिा सिकससि करिे मे् मददगार
सासबि हो रहे है्। अमलीडीह प््ारसमक
िाला के प््ाचार्य आिंद मसीह िे बिारा
सक प््ारसमक सिक््ा के सार-सार बच््ो्
को खेलकूद मे् भी भाग लेिा आिश्रक
है। इसके मद््ेिजर थ्कूल मे् बच््ाे् को
पारंपसरक ि िक्किील खेलो् से जोड्ा जा
रहा है। इसमे् सांप-सीढ्ी, लूडो और
ििरंज जैसे पारंपसरक खेल िासमल है्।
इससे थ्कूली बच््ो् मे् रचिात्मकिा और
कल्पिािीलिा को कई िरह से बढ्ािा
समल रहा है। रे खेल बच््ो् को रणिीसिक
र्प से सोचिे और समथ्राओ् को हल
करिे के सलए प््ेसरि करिे है्।

कान्दर
न्यूज मोबाइल गेमस् गैजेटस् 

एकडकश्न से बचाने मे ्सहायक
पारंपररक खेल आज के सम्ाट्िफाेन, इलेतट्््ॉरनक खेल, गैजेटस्
से बच््ो ्को दूर रखने और पररवार के साथ समय रबिाने का
एक शानदार िरीका भी है। बच््ाे ्के पैरेट्स्, टीचस्ि सभी इस बाि
से भली-भांरि परररचि है ्रक रजिने भी मोबाइल व दूसरे
इलेतट्््ॉरनतस् गेमस् वाले गैजेटस् है,् वे बच््ो ्मे ्रचनातम्किा को
रवकास िो कर रहे है,् पर उनसे बच््ो ्के मन-मर््सषक् पर
नकारातम्क प््भाव पड़ ्रहा है, जबरक सांप-सीढी्, लूडो, शिरंज,
पजलस् गेमस् शारीररक व मानरसक हर प््कार से लाभकारी है।्

खेल-खेल मे ्सीख रहे पढन्ा-कलखना 
बालवाड़ी् सकू्ल भाठागांव की प््भारी रशर््कका आरिी ठाकुर
ने बिाया रक बालवाड़ी् केद््् मे ्बच््ो ्के मानरसक, शारीररक,
वय्ावहाररक रवकास के रलए मय्ूरजकल कैतट्स, पजलस् गेम,
वाटर गेम, डॉलस् आरद रखलौनो ्के साथ खेल-खेल मे ्रगनिी,
अक््र को पहचानने, रलखने, बोलने, ड््ाइंग से रचत््कारी
करने, बाेलकर व डांस करके करविा पढन्ा रसखाया रहा है।
साथ ही प््ाथ्िना, देशभकत्ि गीिो ्के माधय्म से वय्ावहाररक
रवकास रकया जा रहा है। बालवाड़ी् केद््् मे ्बच््ो ्के
मानरसक, शारीररक रवकास के रलए मय्ूरजकल कैतट्स,
पजलस् गेम, वाटर गेम भी रखलाए जा रहे है।् 

बच््ो् की तक्कशध्तत, एकाग््ता बढ्ाने सांप-सीढ्ी
लूडो, शतरंज और पजल्स से जोड् रहे टीचस्ा

बच््े अतस्र खेल के दौरान अपनी कहारनयां और
पररदृशय् बनािे है,् रजससे उनकी कलप्नाशकत्ि

बढि्ी है। सामारजक कौशल इन खेलो ्को खेलने से
बच््े दूसरो ्के साथ बािचीि करना, रनयमो ्का पालन

करना, भावनातम्क रवकास, हार-जीि को सव्ीकार
करना और धैय्ि रखना सीख रहे है।् यह सच है रक

सक्ूल, पररवार और रशक््क लूडो और सांप-सीढी्
जैसे पारंपररक खेलो ्को बढा्वा दे रहे है।् इन खेलो्
से बच््ो ्मे ्सामारजक मेलजोल, रणनीरि बनाने की

क््मिा और संखय्ातम्क कौशल रवकरसि होिे है।्

शहर से रशवभति्ो ्व सरमरियो ्के सदसय्ो ्का
कांवड़ ्यात््ा जतथ्ा नरदयो ्का परवत्् जल लेकर
श््ी बैद््नाथ धाम, भोरमदेव, सोमनाथ और
हाटकेश््र महादेव के रलए पैदल व पररवहन
के माधय्म से रवाना हाेगा। इस दौरान कांवड़्
यात््ा जतथ्ा के सदसय् जीवंि झांरकयां, ढोल-
नगाड़्े, डीजे, िाशा िथा रवशेष रप् से सुसर््िि
वाहनो ्को रथ के रप् मे ्सजाकर रवाना हाेग्े।

बैद़़नाथ धाम, भोरमदेव, सोमनाथ और हाटकेश़़र महादेव के शलए पैदल एवं वाहनो़ से शनकलेगा कांवश़डयो़ का जत़था 

कांवड़ यात़़ा को लेकर शिवभक़तो़ मे़ बढ़ा उत़साह, 30 से
सावन का आगाज, तैयारी मे़ जुटी़ बाेल बम सशमशतयां
अगले सप्ताह से सावन
का पावन महीना शुर्
होने जा रहा है। सावन

मे् शशवभक्त कांवड्
यात््ा को लेकर

उत्साशहत है्। शहर की
बोल बम सशमशतयां

अपने-अपने स््र पर
कांवड् यात््ा की तैयारी
मे् जुट गई है्। इसम्े
गुश्ियारी कांवड् यात््ा
सशमशत, महादेवघाट
रायपुरा बोल बम

सशमशत, कांवड् यात््ा
सशमशत बोशरयाखुद्द,

शंकर नगर शशव शक्कत
कांवड् यात््ा सशमशत
सशहत दज्दनो् कांवड्

यात््ा आयोजक
सशमशतयां यात््ा की

र्परेखा तय कर रही ह्ै। 

रायपरु। ससमसिरो् के सदथ्रो् िे बिारा
सक इस साल कांिड् रात््ा को और
असधक आकष्यक एिं भव्र बिािे के
सलए जीिंि झांसकरां, ढोल-िगाड्े,
डीजे, िािा िरा सििेष र्प से
सुसस््िि सििरर की व्रिथ्रा की गई
है, जो श््द््ालुओ् के आकष्यण का क्ेद््
रहेगा। िासक कांिस्डरा सिि भध्कि मे्
झूमिे-गािे सििधाम के सलए रिािा हो
सके्। ससमसिराेे् के पदासधकारी
सििधामो् की दूरी और सदथ्रो् के संख्रा
के आधार पर कांिड् रात््ा की र्परेखा

िर कर रहे है्। कांिड् रात््ा आरोजक
ससमसिरा्े का जत्रा राज्र ि दूसरे राज्र के
प््ससद्् सििधामो् के सलए िसदरो् का पसित््
जल लेकर कांिड् रात््ा पर सिकलेगा।
कांिड् रात््ा के दौराि पदरात््ा, पसरिहि,
पड्ाि और समरािसध की सिस््ृि
कार्यरोजिा बिाकर भक्ि सििधामो् के
सलए बोल बम के जरकारे के सार प््थ्राि
करे्गे। सािि का महीिा िुर् होिे ही
कांिड् रात््ा, दि्यि और जलासभषेक को
लेकर सििभक्ि सििभध्कि के रंग मे्
सराबोर होिे है्।

इन कशवधामो ्के कलए रवाना
होगा कांवकड्यो ्का जतथ्ा 

गुकढ्यारी से बाजे-गाजे के
साथ कनकलेगी कांवड ्यात््ा
गुरढ्यारी कांवड़ ्यात््ा आयाेजक सरमरि के
सदसय् रनरखल रसनह्ा ने बिाया रक हर साल
सावन की पावन महीने मे ्भवय् कांवड़ ्यात््ा
का आयोजन रकया जािा है। इस साल भी
भवय् व आकष्िक कांवड़ ्यात््ा को लेकर
िैयारी शुर ्हो गई है। कांवड़ ्यात््ा को
भकत्िमय बनाने सरमरि अंरिम रप् दे रही है।
गुरढ्यारी से सैकड़ा्े ्की संखय्ा मे ्रशवभति्
नरदयो ्का परवत्् जल लेकर हाटकेश््र
महादेव के दश्िन व जलारभषेक करने
महादेवघाट के रलए कांवड़ ्यात््ा करिे है।्

जगह-जगह भंडारा, सेवा
कशकवरो ् की वय्वटथ्ा भी
बोल बम सेवा सरमरि युवा मंडल
महादेवघाट के पदारधकाररयो ्ने बिाया
रक सावन मे ्हाटकेश््र महादेव मंरदर
पहुंचने वाले  व महादेवघाट से गुजरने
वाले कांवड़ ्यार््तयो ्के  रलए रास््े पर
जगह-जगह रवश््ाम पंडाल, प््सादी
भंडारा की वय्वसथ्ा की जाएगी।
रशवभति्ो ्की सेवा करना भी एक पुणय्
है। इसी उद््ेशय् से हर साल सावन के
पावन महीने मे ्कांवरड़्यो ्की सेवा के
रलए  कांवड़ ्यात््ा के दौरान बोल बम
सेवा सरमरि युवा मंडल महादेवघाट
ितप्रिा के साथ श््द््ालुओ ्की सेवा मे्
लगिा है। रशवभति्ो ्की सेवा के रलए
सेवा सरमरि प््सादी-भंडारा, पंडाल आरद
के इंिजाम मे ्जुटी हुई है।

रायपरु। रोटरी क्लब ऑफ रारपुर
कॉथ्मो दीिाज द््ारा मां रिोदा
अथ्पिाल मे् मािृ थ्िाथ्थ्र पहल के
िहि एिीसमरा जागर्किा एिं
जांच सिसिर आरोसजि सकरा गरा।
रोटेसररि डॉ. र्सच र्परेला की
अध्रक््िा मे् आरोसजि सिसिर मे्
30 गभ्यििी मसहलाओ् की
हीमोग्लोसबि (एचबी) जांच की
गई िरा उन्हे् पोषण सकट सििसरि
की गई। कार्यक््म का संचालि
क्लब की अध्रक्् रोटेसररि िेहा
जैि एिं ससचि रोटेसररि सिल्पा
चोपड्ा के माग्यदि्यि मे् संपन्ि
हुआ। सिसिर के दौराि डॉ. र्सच
र्परेला िे गभ्ायिथ्रा मे् एिीसमरा
के कारण, लक््ण, बचाि और
समर पर उपचार के महत्ि पर
सिस््ार से जािकारी दी। उन्हो्िे
मसहलाओ् को संिुसलि आहार
लेिे, आररि रुक्ि भोजि का
सेिि करिे और सिरसमि थ्िाथ्थ्र
जांच करािे की सलाह दी।

रोटरी क्लब के शिशिर मे् 30 गर्भिती
मशिलाओ् की िीमोग्लोशबन जांच

टव्चछ्ता सामग््ी 
से युकत् पोषण 
ककट कदए
रशरवर मे ्सभी गभ्िविी
मरहलाओ ्की हीमोगल्ोरबन
जांच के बाद उनह्े्
आवशय्क पोषण एवं
सव्चछ्िा सामग््ी से युति्
पोषण रकट प््दान की गई।
इसके साथ ही सथ्ानीय
आंगनवाड़ी् काय्िकिा्िओ ्को
भी रकट रविररि की गई,
िारक वे अपने-अपने क््ेत््ो्
की अनय् गभ्िविी मरहलाओ्
िक सव्ासथ्य् जागरक्िा
और सहायिा का संदेश
पहुंचा सके।् रोटरी तल्ब
ऑफ रायपुर कॉसम्ो दीवाज्
ने इस आयोजन के माधय्म
से मािृ एवं रशशु सव्ासथ्य्
को बढा्वा देने, सुरर््कि
गभा्िवसथ्ा सुरनर््िि करने
िथा सामुदारयक सेवा के
प््रि अपनी प््रिबद््िा
दोहराई।

17 जैन साधु-साध्वियो् का नगर प््िेश
27 जुलाई से शुर् चातुर्ाास का आगाज

रायपरु। सुप््ससद्् आचार्य श््ीमद सिजर
रोगसिलक सूरीश््रजी महाराजा के
सुसिष्र मुसिराज िांिसिलक सिजरजी
आसदठाणा 8 साधु भगिंि एिं ज््ािदस्ियिा
श््ीजी आसदठाणा 9 साध्िी भगिि पहली
बार छत््ीसगढ् पधारे है्। लगभग 100
सदिो् मे् 1200 सकमी से असधक पैदल
सिहार करिे हुए साधु-साध्धिरो् िे
िुक््िार 24 जुलाई को श््ी कैिल्रधाम
िीर्य कुम्हारी से प््ािः 5 बजे रारपुर िगर
प््िेि सकरा। उिका आगमि सदर बाजार
ध्थरि श््ी ऋषभदेि मंसदर मे् हुआ, जहां
मंसदर दि्यि के बाद पूज्रश््ी के प््िचि
िुर् हो्गे।

श््ी िांसि कल्राण चािुम्ायस संघ के
अध्रक्् मल्लीचंद बैद िे बिारा सक 27
जुलाई को गुर् भगिंिो् का चािुम्ायस प््िेि
आम््पाली ध्थरि असभिंदि थ्िामी मंसदर
पसरसर मे् होगा। भव्र िरघोड्ा श््ी समरर

भिि से सुबह 8 बजे सिकलेगा। प््िेि के
बाद श््ी िांसि कल्राण चािुम्ायस संघ द््ारा
सिस्मयि श््ासिका उपाश््र का संघाप्यण
भिि के मुख्र लाभार््ी लोकचंद मुणोि
एिं रजिीकांिा देिी मुणोि करे्गे। इसके
बाद गुर्पूजि, मांगसलक प््िचि, थ्िागि
कार्यक््म और थ्िामी िात्सल्र होगा।
ससमसि के ससचि असिल बरस्डरा िे
बिारा सक 31 जुलाई से सिरसमि र्प से
श््ी ित्िार्य सूत्् पर थ्िाध्रार एिं श््ी धन्र
कुमार चसरत्् पर दैसिक प््िचिमाला
होगी। दोपहर मे् बहिो् की िाचिा, िाम
को बच््ो् की धास्मयक पाठिाला िरा रास््त
मे् पुर्षो् की धम्यचच्ाय एिं रसििासरर
अध्रात्मिाला आरोसजि होगी। कार्यकारी
अध्रक्् डॉ. समिेि बांसठरा िे बिारा सक 2
अगस्् से श््ी िीर््ंकर िध्यमाि िप प््ारंभ
होगा। सभी िगरिाससरो् को कार्यक््मो् मे्
िासमल होिे का आमंत््ण सदरा गरा।

जैन भाई-बहनो ्को दी बीपी
और शुगर टेसट्टंग मशीन 

जैन संवेदना ट््सट् द््ारा इस साल भी जीवदया, मानव
कलय्ाण और साधरम्िक भकत्ि का चािुमा्िस मनाएगा।
महेद््् कोचर और रवजय चोपड़ा ने बिाया रक जीयो
और जीने दो का भगवान महावीर सव्ामी ने मूलमंत््
रवश्् को रदया है। चािुमा्िस काल मे ्दया, करण्ा,
अरहंसा, भाईचारा के गुणो ्का जीवन मे ्रवकास होना
चारहए। जैन संवेदना ट््सट् ने साधरम्िक भकत्ि
जागरक्िा अरभयान चलाने का रनण्िय रकया है। ट््सट्
का मि है रक देशभर मे ्चािुमा्िस मे ्प््तय्क्् और परोक््
रप् से अनुमारनि 2000 करोड़ रप्ए खच्ि होिे है।् जैन
संवेदना ट््सट् चािुमा्िस सरमरियो ्से पत्् रलखकर
आग््ह करेगा रक इस खच्ि मे ्10 प््रिशि की कटौिी
करिे हुए बचे रारश का साधरम्िक  भाई-बहनो ्के
वय्वसारयक और सामारजक उतथ्ान पर खच्ि करने मे्
सहयोग करे।् इससे जैन भाई- बहनो ्को आरथ्िक मदद
कर सकेग्े। ट््सट् ने इसके रलए समथ्िवान जैन बंधुओ्
को सहयोग करने के रलए प््ेररि रकया। चािुमा्िस मे्
मूक पशु-पर््कयो ्की सेवा, मानव सेवा के अंिग्िि श््वण
यंत््, कृर््तम हाथ, कैरलपस्ि, बैसाखी, बीपी नापने की
मशीन, शुगर टेकस्टंग मशीन का रनशुलक् रविरण भी
रकया। मानव कलय्ाण मे ्साधरम्िक भाई-बहनो ्के
सव्ावलंबी जीवन, वय्वसारयक उतथ्ान और रववाह
योजना पर काम करने का रनण्िय रलया  है। 

कलप्ना और कहानी गढ ्रहे



सिटी स्पोर्ि्स

सी बी एस ई जोनल बॉक्कसंग मे्
ऋषभ ने जीता काँस्य 

रायपुर। भुवनेश््र, ओडिशा िे िे आई आई टी
इंटरनेशनल स्िूल िी ओर से सी बी एस ई
ईस्ट िोन बॉक्कसंग बालि/बानलिा
प््नतयोनगता 21 िुलाई से 24 िुलाई  ति
आयोनित िी गई। इस प््नतयोनगता मेँ एम ज़ी
एम नवद््ालय िे ऋषभ शुक्ला ने 17 वष्ा आयु
वग्ा मेँ 52-54 निलोग््ाम मेँ िाँस्य पदि
हानसल निया।

ऋषभ ने अपने क्वाटर फाइनल मुिाबले मेँ
महन्षा स्िूल, नबलासपुर िे नशवम् भास्िर िो
हरािर सेमीफाइनल मेँ िगह बनाई पर,
सेमीफाइनल उसिा मुिाबला पाथ्ा प््ीतम,
असम गुवाहटी से हुआ निससे हारिर उसे
िाँस्य पदि से संतोष िरना पडा। ऋषभ िी
इस सफलता एम ज़ी एम स्िूल िे शाला
प््बंधन िे उपाध्यक्् फादर िोस मेथ्यु एवं
प््ाचाय्ाा डॉ लीना िेिब ने हष्ा व्यक्त िरते हुए
बधाई नदया।
दनशानेबाजी मे् शरद को कांस्य पदक

कुम्हारी। छत््ीसगढ् प््देश राइफल
एसोनसएशन द््ारा आयोनित 25 वी् राइफल
नपस्टल ननशानेबािी प््नतयोनगता मे् शरद िुमार
नसंह ने मास्टर िैटेगरी मे् िांस्य पदि िीत िर
शहर िा नाम राज्य स््र पर रोशन निया है।
पदि िे साथ वे ईस्ट िोन और िी वी
मावलंिर ट््ॉफी िे नलए भी क्वालीफाई हुए है्।
उन्हो्ने अपनी सफलता िा श््ेय अपने िोच
नीरि सायमन और साथी  प््वेश चढ््ा, संिेत
सैमुअल, स्वक्पनल ऋनष, िपूर साहू, नवनीत
नसंह चंदेल, आिाश श््ाफ, अहमद नचक्ती,
अननल िुमार, हेमंत शम्ाा, युवराि नसंह,
प््द््ुम्न नसंह बल्ला िो नदया है।

एदशयन कबड््ी लीग मे्
छत््ीसगढ़ से तीन दखलाडी 

रायपुर। साउथ ईस्ट एनशया िबड््ी फेडरेशन
िे अंतग्ात एिेएफआई िे तत्वावधान मे्
एनशयन िबड््ी लीग चै्नपयननशप वीमेन चैप्टर
वन 1 से 16 अगस्् ति ताऊ देवी लाल
स्पोर्स्ा िाम्प्लेक्स गुर्ग््ाम हनरयाणा मे्
आयोनित िी िा रही है। 

इस स्पध्ाा हेतु छत््ीसगढ िे तीन
नखलाडियो् िा चयन निया गया है। निनमे्
छाया िंवर, सनरता व रानधिा यादव िा नाम
शानमल है। चयननत नखलाडियो् िो 26 िुलाई
िो इंनडया िै्प मे् शानमल होना है। छत््ीसगढ
से मुिेश साहू िो इस अंतर्ााष््््ीय स्पध्ाा हेतु
िोच ननयुक्त निया गया है।

छत््ीसगढ़ कबड््ी संघ एथलीट
आयोग मे् सदस्यो् की  दनयुक्कत

रायपुर। छत््ीसगढ िबड््ी संघ एथलीट
आयोग मे् सदस्यो् िी  ननयुक्कत िर दी गई है।
छत््ीसगढ् िबड््ी संघ िे एथलीट आयोग मे्
चयन/नामांिन िे नलए छत््ीसगढ् राज्य िे
पात्् सेवाननवृत और सन््िय िबड््ी नखलान्डयो्
से आवेदन 18 िुलाई ति आमंन््तत निए गए
थे।  ननध्ाानरत नतनथ मे् पुर्ष और मनहला वग्ा मे्
प््ाप्त आवेदन िे आधार पर छत््ीसगढ् िबड््ी
संघ एथलीट आयोग मे् पुर्ष वग्ा से लीलाधर
साहू रायपुर और मनहला वग्ा से रमनशला दुग्गा
रािनांदगांव िी ननयुक्कत िी गई है। 
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आपका बीएमआई तो नहीं बजा रहा खतरे की घंटी, वकंत
रहते हो जाएं सचेत नहीं तो जान पडं जाएगी मुशंककल में

बॉडी मास इंडेक्स
(बीएमआई) ऐसा पैमाना

है, िो  बताता है नि निसी
व्यक्कत िा विन उसिी लंबाई
िे अनुसार सामान्य है या नही्?
यनद निसी व्यक्कत िा विन 70
निलोग््ाम और लंबाई 1.70 मीटर
है, तो उसिा बीएमआई लगभग
24.2 होगा। 

अनधि विन और मोटापे िी
समस्या सभी उम्् िे लोगो् मे् तेिी
से बढ्ती िा रही है। डॉक्टर
सामान्य से अनधि विन िो
बीमानरयो् िा घर बताते है्।
अक्सर लोग सोचते है् नि मोटापा
नसफ्क शरीर िा आिार नबगाड्ता
है, लेनिन सच इससे िही् ज्यादा
गंभीर है। इसिे िारण हाम््ोनल
समस्याओ् , इम्यून नसस्टम िी
नदक््तो् से लेिर डायनबटीि-
हाट्ा और िै्सर िैसी बीमानरयो्
िा िोनखम भी िाफी बढ् िाता
है। क्या आप भी विन िांचने िे
नलए वेट मशीन िा इस््ेमाल
िरते है्? पर क्या आप िानते है्
नि डॉक्टर िेवल विन देखिर
निसी व्यक्कत िे स्वास्थ्य िा
आिलन नही् िरते। इसिे नलए
बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई)
पर ध्यान नदया िाता है। निसी
व्यक्कत िे विन और उसिी
लंबाई िे आधार पर बीएमआई
िा पता लगाया िाता है। िब
बीएमआई सामान्य सीमा से ऊपर
चला िाता है, तो इसे सेहत िे
नलए खतरा माना िाता है। 

िही् आपिा  बीएमआई भी

बादरश क् मौसम म्े बीमादरयो् से बचे
रहने क् दलए डाइट मे् कर्े बदलाव

आपकी सहेत का पमैाना ह ैबीएमआई

मानसून / बानरश िा मौसम अनधितर लोगो् िो पसंद होता है।
साथ ही हनरयाली िे इस मौसम मे् बानरश िे दौरान चाय और गम्ा
स्नैक्स पर भी अच्छो्-अच्छो् िा िी ललचा िाता है। बरसात िे
मौसम म्े िीटाणु और वायरस अनधि एक्कटव हो िाते है्,
निससे बीमानरयो् िा खतरा बढ् िाता है। इस मौसम म्े बीमानरयो्
से बचाव िे नलए नवश्् स्वास्थ्य संगठन िे फूड हाइिीन/सेफ्टी
नटप्स  फॉलो िरने िी सलाह दी िाती है। इन नटप्स िो फॉलो
नही् िरने पर आप बीमार पड् सिते है्। साथ ही आपिी एनि््ी
मे् भी िमी आ सिती है। बरसात म्े गलत खान-पान िे िारण
िई लोग बीमार पड् िाते है्।  निसी भी प््िार िी बीमारी िी
चपेट मे् आने से बचने िे नलए िुछ फूड िा सेवन िरना
चानहए, िो नि इन वायरस से लड्ने िे नलए इम्यूननटी िो बढ्ाते
है्। ऐसे फूड्स िे बारे मे् आपिो िानना चानहए, निनिे सेवन
से बानरश िे मौसम मे् निसी भी प््िार िी बीमानरयो् से बचा िा
सिता है।

फल : इस समय ‘मानसूनी फलो्’ िा सेवन निसी भी
वायरस से बचाव मे् मदद िरता है। साथ ही ये फल
एंटीऑक्सीड्ेट और फाइबर से भी भरपूर होते है्। इनिे सेवन से
शरीर िो िाफी फायदा होता है। बानरश म्े ननम्न फलो् िा सेवन
अनधि फायदेमंद होता है।

चेरी: इनमे् एंटीऑक्कसड्ेट होते है् िो न िेवल मन््सष्ि िो
आराम देते है् बक्लि वायरस से भी लड्ते है्।

िामुन: िामुन म्े िैलोरी िाफी िम होती है। िबनि यह
आयरन, फोलेट, पोटेनशयम और नवटानमन से भरपूर होता है, ये
ऐसे पोषि तत्व है् निनिी शरीर िो इस मौसम मे् अनधि
आवक्यिता होती है।

लीची: ये नवटानमन सी से भरपूर होती है, निससे इम्यूननटी
बढ्ाने मे् मदद नमलती है।

िेला: िेला नवटानमन और नमनरल्स से भरपूर होता है। यह
फाइबर म्े हाई होता है, िो नि पाचन न््िया िो अच्छा रखता है
और संि््मण से बचाता है।

सूप : सूप बनाने मे् आसान और पोषि तत्वो् से भरपूर होते
है्। सूप न िेवल आपिो वायरस से दूर रखता है बक्लि बानरश
मौसम मे् आवक्यि हाइड््ेशन भी प््दान िरता है। बानरश िे
मौसम म्े ह््ूनमनडटी, ननि्ालीिरण िी प््न््िया तेि हो िाती है।
इसे रोिने िे नलए पय्ााप्त तरल पदाथ्ा पीना िर्री है। डाइट
एक्सपट्ा भी इस मौसम म्े नलक्कवड पीने िी सलाह देते है्। आप
चाहे् तो वेनिटेबल सूप, नचिन सूप िा सेवन िर सिते है्।

मेथी और जीरा : बानरश या मानसून िे मौसम मे् बीमानरयो्
िी चपेट मे् इसनलए आते है्, क्यो्नि मौसम बदलने िे साथ
इम्यूननटी िमिोर हो िाती है। िैसे ही प््नतरोधि क््मता िम
होती है, शरीर िा भोिन पचाना मुक्किल हो िाता है। पाचन तंत््
िे सामान्य िामिाि िो सही रखने िे नलए और इम्यूननटी
बढ्ाने िे नलए मेथी और िीरे िो भोिन मे् शानमल िरने िी
सलाह दी िाती है।
हब्बल चाय : मानसून िे दौरान सभी भारतीय घरो् मे् मसाला
चाय एि प््मुख न््डंि हो सिती है। लेनिन इस मौसम मे् दूध िा
सेवन िरना उतना अच्छा नही् माना िाता है। दूध वाली मसाला
चाय िी बिाय अदरि या नी्बू िे साथ हब्ाल चाय पीने से आप
रोग मुक्त रहे्गे। चाय िे नवनभन्न स्वादो् िैसे : तुलसी, िहवा,
चमेली हब्ाल चाय िा सेवन िरे्, िो नि रोिाना आपिो
अलग-अलग तरह से स्वाद प््दान िरेगी।

हल्दी : हल्दी एि िादुई िड्ी बूटी है िो हर मौसम मे्
आपिे स्वास्थ्य िे नलए अद्््त िाम िरती है। मानसून सीिन
मे् इसिी महत्वता अनधि बढ् िाती है ।

गोल और मुलायम रोटी बनाने जाने् जर्री दटप्स 
रोटी िो मुलायम बनाने िे नलए आटा न ज्यादा

सख्त और न ज्यादा ढीला गूंधे्। गूंधने िे बाद 15-20
नमनट ति ढििर रखे्, नफर हल्िे हाथो् से बेले् और
सही गम्ा तवे पर से्िे्। ये आसान तरीिे रोटी िो
गोल, नरम और अच्छी तरह फूलने मे् मदद िरते है्।

भारतीय रसोई मे् रोटी नसफ्क एि भोिन नही्,
बक्लि हर घर िी रोिमर्ाा िी िर्रत है। लेनिन िई
लोगो्, खासिर नए िुक्स िी सबसे बड्ी परेशानी
यही होती है नि रोटी न तो गोल बनती है और न ही
मुलायम। िभी आटा ज्यादा सख्त गूंध िाता है, तो
िभी बेलते समय रोटी िा आिार नबगड् िाता है।
िई बार तवे पर डालने िे बाद रोटी सख्त हो िाती है
या फूलती ही नही्। ऐसे मे् मेहनत िे बाविूद रोनटयां
वैसी नही् बन पाती् िैसी दादी-नानी या मां िे हाथो्
िी होती है्।

अच्छी बात यह है नि मुलायम और गोल रोटी
बनाने िे नलए निसी खास मशीन या महंगे उपिरण
िी िर्रत नही् होती। बस आटा गूंधने िा सही
तरीिा, थोड्ा धैय्ा और िुछ आसान निचन न््टक्स
अपनाने िी िर्रत होती है। सही मात््ा मे् पानी, आटे
िो आराम देना और तवे िा सही तापमान िैसी
छोटी-छोटी बाते् रोटी िी गुणवत््ा मे् बड्ा अंतर ला
सिती है्।

अगर आपिी रोनटयां भी अक्सर सख्त, टेढ्ी-मेढ्ी
या नबना फूले रह िाती है्, तो यहां बताए गए आसान
नटप्स आपिी मदद िरे्गे। इन न््टक्स िो अपनािर
आप हर बार नरम, गोल और स्वानदष्् रोनटयां बना
सिते है्।
सही तरीक् से आटा गूंधे्

अच्छी रोटी िी शुर्आत अच्छे आटे से होती
है।  आटा गूंधते समय धीरे-धीरे पानी डाले् तानि
उसिा टेक्सचर न ज्यादा सख्त हो और न ही बहुत
ढीला।  आटा मुलायम और नचिना होना चानहएचाहे्

तो गूंधते समय 1-2 चम्मच दूध या थोड्ा-सा तेल
नमला सिते है्, निससे रोनटयां अनधि नरम बन
सिती है्।
आटे को आराम देना दबल्कुल न भूले्

आटा गूंधने िे तुरंत बाद रोटी न बेले्।  उसे 15-
20 नमनट िे नलए ढििर रख दे्।  इससे आटे मे् नमी
समान र्प से फैलती है।  ग्लूटेन बेहतर तरीिे से
नविनसत होता है, निससे बेलना आसान हो िाता है।
बेलते समय ज्यादा सूखा आटा न लगाएं

बहुत ज्यादा सूखा आटा लगाने से रोटी सूखी और
सख्त हो सिती है।  हल्िा-सा सूखा आटा इस््ेमाल
िरे्।  बेलन पर समान दबाव रखे् तानि रोटी गोल
आिार ले सिे।
तवे का तापमान सही रखे्

अगर तवा बहुत ठंडा होगा तो रोटी सूख
िाएगी।  बहुत ज्यादा गम्ा होगा तो िल सिती है।
मध्यम से तेि आंच पर पहले तवा अच्छी तरह गम्ा
िरे्, नफर रोटी से्िे्। सही तापमान पर रोटी अच्छी
तरह फूलने िी संभावना बढ् िाती है।  रोटी बनने िे
बाद उसे तुरंत ढक््न वाले हॉटिेस या साफ सूती
िपड्े मे् रखे्।  इससे उसिी नमी बनी रहती है और
वह लंबे समय ति मुलायम रहती है।

नडज्बो् मे् रखे
मसालो् िी
ए क् स पा य री
डेट पता
ल गा ना
मुक्किल हो
िाता है। ऐसे
मे् सभी सोच मे् पड् िाते है् नि हमे् इस मसाले िा
इस््ेमाल िरना चानहए या नही्। अगर आप भी यह सोच
रहे है्, तो आपिो इस पर नवस््ार से िानिारी लेनी
चानहए। 
ऐसे करे् फ्््श मसाले की पहचान

फे््श मसाले िी सबसे बड्ी पहचान उनिी तीखी
और प््ािृनति खुशबू होती है। अगर मसाले से खुशबू
नही् आ रही, तो इसिा मतलब है नि मसाला खराब हो
चुिा है।  आप थोड्ा मसाला हाथ मे् डालिर भी चेि िर
सिती है्। अगर स्वाद िड्वा, अिीब या फीिा लगे तो
इसिा मतलब है नि यह खराब हो चुिा है।  अगर मसाले
मे् गांठ बनने लगे या नमी िर्रत से है तो इसिी
क्वानलटी खराब हो िाएगी।हमेशा पैिेट पर नलखी
मैन्युफैक्चनरंग और एक्सपायरी डेट चेि िरे्। नफर 6-12
महीने पुराने मसाले अपनी असली खुशबू और स्वाद
खोने लगते है्।  फे््श पाउडर मसाले हाथ मे् रगड्ने पर
स्मूथ महसूस होते है्, िबनि पुराने मसाले िी बनावट
खुरदुरी और बासी लगती है।
कैसे बताएं दक मसाले अच्छे है् या नही्?

मसालो् िी क्वानलटी चेि िरने िे नलए आप पानी
िा टेस्ट िरिे देख सिती है्। इसिे नलए पानी मे् एि
चुटिी नपसे हुए मसाले डाले्। अगर मसाले नीचे बैठ गए,
तो इसिा मतलब है नि मसाले शुि्् और अच्छे है्। इनिा
इस््ेमाल निया िा सिता है।

मसालो ्की उड ्गई खशुब ूतो
ऐस ेकरे ्खराब होन ेकी पहचान

तो नही् बढ्ा रहता है?
बॉडी मास इंडेक्स ऐसा पैमाना है, िो बताता है नि आपिा विन

शरीर िी लंबाई िे अनुसार सामान्य है या नही्? यनद निसी व्यक्कत िा
विन 70 निलोग््ाम और लंबाई 1.70 मीटर है, तो उसिा बीएमआई
लगभग 24.2 होगा। बीएमाई िा पता लगाने िे नलए अपने विन
(निलोग््ाम) िो अपनी ऊंचाई (मीटर) िे वग्ा से भाग दे्।  नवश्् स्वास्थ्य
संगठन िे अनुसार 25
से अनधि बीएमआई
वाले लोगो् िो सेहत िो
लेिर सावधान रहना
चानहए। 18.5 से िम-
िम विन। 18.5-
24.9- सामान्य विन।
25 29.9- अनधि
विन। 30 या उससे अनधि- मोटापा।
हाई बीएमआई से क्या ददक््ते् होती है्?

डॉक्टर िहते है्, हाई बीएमआई िा मतलब अक्सर शरीर मे् अनतनरक्त
फैट िमा होना होता है। इससे रक्त वानहिाओ् और ह्दय पर अनतनरक्त
दबाव बढ्ता है।  पेट िे आसपास िमा चब््ी शरीर मे् सूिन बढ्ाने वाले
रसायन नरलीि िरती है, निससे धमननयो् मे् प्लाि बनने, हाई िोलेस्ट््ॉल
और हाई ज्लड प््ेशर िा खतरा बढ् िाता है। समय िे साथ यह क्सथनत
िोरोनरी आट्ारी नडिीि, हाट्ा अटैि और स्ट््ोि िैसी गंभीर समस्याओ्
िा िारण बन सिती है। इसी तरह िब शरीर मे् अनधि फैट िमा हो

िाता है, तो िोनशिाएं इंसुनलन िे प््नत भी िम
संवेदनशील हो िाती है्।  इससे खून मे् शुगर िा स््र
बढ्ने लगता है और टाइप-2 डायनबटीि िा खतरा हो
सिता है।
बीएआई ज्यादा होने से और क्या
ददक््ते् होती है्?

हाई बीएमआई वाले लोगो् मे् नॉन-अल्िोहनलि
फैटी नलवर नडिीि िा खतरा भी ज्यादा होता है। यनद
समय पर इसे िंट््ोल न निया िाए, तो नलवर मे् सूिन,

फाइब््ोनसस और नसरोनसस िसैी समसय्ाए ंहो सिती ह।ै
िई वजै््ाननि अधय्यनो ्मे ्पाया गया ह ैनि मोटापा िम से
िम 13 प्ि्ार ि ेिैस्र ि ेबढ् ेहएु िोनखम स ेिडु्ा ह।ै
शरीर मे ्अनतनरकत् फटै लगातार सिून पदैा िरती ह ैऔर
इसंनुलन व िछु हाम््ोन िा स्र् बढ्ा सिती ह।ै इससे
िोनशिाओ ्िी असामानय् वनृ््ि िी आशिंा बढ ्िाती ह।ै
बीएआई को कैसे कंट््ोल करे्?

डॉक्टर बताते है्, बीएमआई िो सामान्य रखने िे
नलए संतुनलत आहार, ननयनमत व्यायाम और सन््िय
िीवनशैली सबसे महत्वपूण्ा है्। सप्ताह मे् िम से िम
150 नमनट व्यायाम िरे्। इसिे अलावा भोिन मे् साबुत
अनाि, दाले्, फल-सक्जियां और प््ोटीन वाली चीिे्
शानमल िरे्। अच्छी नी्द ले् और तनाव िो िंट््ोल रखे्
क्यो्नि दोनो् िा असर विन पर पड्ता है। यनद बीएआई
लगातार बढ् रहा है या 25-30 से ऊपर है, तो डॉक्टर िी
सलाह िर्र ले्।

कूलडाउन करते समय न करें ये गलततयां, वरना मसलंस तरकवरी हो सकती है संलो
हलेद्ी और कल्ीन डाइट ,रननगं ,साइनिनलगं
,निम िािर वि्कआउट िरना ,ििं फडू और
प््ोससेड् फडू स ेदरू रहना ,योग िरना आनद वो
तरीि ेहै,् निसस ेनिसी िो भी सव्सथ् रहन ेमे्
मदद नमल सिती ह।ै रोिाना वि्कआउट िरने
ि ेभी िई फायद ेहोत ेहै।् लनेिन वि्कआउट
ि े बाद मसलस् नरिवरी भी िाफी िरर्ी
होती ह।ै वि्कआउट ि ेबाद मसलस् नरिवरी
ि ेनलए, िछु लोग सोर मसलस् मे ्आराम दनेे
वाल े फडू िा सवेन िरत े है;् तो िछु हाई
प््ोटीन डाइट िा सवेन िरत े है।् मसलस्
नरिवरी मे ्िछु नवटानमन भी मदद िर सिते

है।् वि्कआउट ि े बाद मसलस् नरिवरी िे
नलए गहरी नीद् भी िरर्ी ह,ै निसि े नलए
सोन े ि े य े तरीि े भी अपना सित े है।्
वि्कआउट ि ेबाद मसलस् नरिवरी और इिंरुी
स ेबचन ेि ेनलए िलू डाउन प््ोससे भी िरनी
होती ह।ै िनूलगं डाउन प््ोससे आपिी हद्य
गनत िो धीर-ेधीर ेिम िरन ेि ेनलए पया्ापत्
समय दतेा ह,ै िो आपि ेशरीर िो नरिवरी
मोड मे ् ल े िाता ह।ै िलू डाउन िब सही
तरीि ेस े निया िाता ह,ै तो  इसि ेअलावा
सट्नैटि सट्््नेचगं या फोम रोनलगं शानमल ह,ै िो
थि ेहएु मसलस् िो आराम दते ेहै।्  

कूल डाउन के दौरान होने वाली
गलतिया-ं िलू डाउन मे ् भल े ही इसमे्
िवेल िछु नमनट लगत ेहै,् लनेिन वि्कआउट
ि ेबाद यह िाफी िरर्ी ह।ै हो सिता ह ैआप
िलू डाउन िी प््ोससे ि ेदौरान िछु गलनतयां
िर रह े हो,् निस िारण स े बॉडी सही से
नरिवर नही ्हो पा रही हो। इसनलए िलूडाउन
ि ेसमय गलनतया ंिरन ेस ेबचे।्
हर वक्कआउट क ेबाद कलूडाउन न करे-्
जय्ोफ न््टप , ट््नेनयाि मे ् नफटनसे साइसं िे
हडे ि ेमतुानबि, एकस्रसाइि ि ेबाद िम से
िम पाचं नमनट िा कक्वि िलूडाउन प््ोससे

िरन ेस ेमसलस् नरिवरी िी प््ोससे बढ ्िाती
ह।ै एकस्रसाइि ि ेदौरान आपिा शरीर िई
तनावपणू्ा प्न्््ियाओ ्स ेगिुरता ह।ै अमनेरिन
िॉलिे ऑफ सप्ोरस््ा मनेडनसन ि ेअनसुार,
वि्कआउट ि ेदौरान िो टेश्न न््िएट होती है
उस दौरान िनैमिल ब््िे होत े है,् िो नि
मसलस् मे ्दद्ा और थिान पदैा िरत ेहै।् एि
एक्कटव नरिवरी िरने वाला िूलडाउन
िरिे, उसिे बाद स्ट््ेच िरिे मसल्स
नरिवरी प््ोससे िी ओर आग ेबढ ्सित ेहै।्
लनेिन इसिा मतलब यह नही ् ह ै नि हर
एकस्रसाइि ि ेबाद िलूडाउन िरे।् 
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जब भी संसिन िी िेयर िरने िी बात होती
है, तो उििे सलए नेचुरल सिचन इंगंंीसडएंटंि
िा इसंंेमाल िरना िाफी अचंछा माना जाता
है। अमूमन लोग यह मानते हैं सि सिचन
इंगंंीसडएंटंि ना िेवल बजट फ्ंंंडली होते हैं,
बसंलि संसिन िे सलए िुरसंंकत भी होते हैं। यह
बात िच है, लेसिन पूरी तरह िे नहीं। अगर
आप िोचती हैं सि बि िुछ नेचुरल सिचन
इंगंंीसडएंटंि िो समकंि िरिे व लगािर आप
एि दमिती संसिन पा ििती हैं तो आप
गलत है। आपिो शायद पता ना हो, लेसिन
सिचन िी हर चीज़ संसिन िे सलए नहीं बनी
होती। िई बार हम सबना िोचे िुछ भी समकंि
िर देती हैं और सफर जब उिे अपनी संसिन
पर लगाती हैं तो इििे संसिन िो फायदा िम
और नुििान जंयादा होता है। इििी वजह िे
रेडनेि, संसिन इसरटेशन या सफर बंंेिआउटंि
आसद िी सशिायत हो ििती है। तो चसलए
आज इि लेख में आरवीएमयूए एिेडमी िी
फाउंडर, िेसलसंंबटी मेिअप आसंटिसंट और

संसिन िेयर एकंिपटंा सरया वसशषंं आपिो
िुछ ऐिे ही इंगंंीसडएंटंि िे बारे में बता रही हैं,
सजनंहें आपिो अपने होममेड संसिन िेयर में
इसंंेमाल िरने िे बचना चासहए।
कच््ा अंडा 
अकंिर मसहलाएं संसिन टाइटसनंग िे सलए
अंडे िा इसंंेमाल िरना पिंद िरती हैं।
लेसिन आपिो संसिन पर िचंंा अंडा लगाने
िे बचना चासहए। दरअिल, इिमें

िालंमोनेला नाम िे बैकंटीसरया हो ििते हैं,
सजिे अगर िटी-फटी संसिन पर लगाया जाता
है तो इििे इंफेकंशन या एलजंंी िी सशिायत
हो ििती है। बेहतर होगा सि संसिन टाइट
िरने िे सलए आप िचंंे अंडे िी जगह
एलोवेरा या दही िा इसंंेमाल िरें।
जायफल 
अगर आप अपने संसिन िेयर रंटीन में
जायफल शासमल िरने िे बारे में िोच रही हैं
तो जरा रंि जाइए। जायफल िेहत िे सलए
िाफी लाभदायि है। लेसिन संसिन िे सलए
इििा इसंंेमाल िरना उतना अचंछा सवचार
नहीं है। दरअिल, यह बहुत संटंंॉनंग होता है
सजििी वजह िे संसिन पर जलन या एलजंंी
िी सशिायत हो ििती है। इििी वजह िे
आपिो संसिन पर रेडनेि, दाने या रैशेज हो
ििते हैं। बेहतर होगा सि आप जायफल िी
जगह थोड़ी िी मातंंा में हलंदी िा
इसंंेमाल िरें।

होममेड संककन केयर में गलती से भी न करें ऐसा
घालमेल, संककन को हो सकता है भारी नुकसान

रॉयल लुक के रलए स्टाइल करे्
खूबसूरत रडजाइंस वाली प््ी ड््ेप्ड साि्ी

रिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

ट्नूप िॉग की बायोहपक की हरलीज िेट का
एलान, इंतजार करना िोगा 2027 का

इंहियन हिल्म िेस्टटवल ऑि मेलबन्न
अगले मिीने, तहमल हिल्म से शुर्आत

रैप आइिन और एकंटर संनूप डॉग िी सजंदगी पर बनने वाली
बायोसपि अब
आ सध िा सर ि
तौर पर आ रही
है। सरपोटंिंा िे
मु ता सब ि ,
यू सन व िं ा ल
सपकंचिंा इि
सफलंम िो 6
अगसंं 2027 िो सरलीज िरेगा। यह सफलंम संनूप डॉग िे एि
िलािार िे लेिर बड़ंे बंयूसजि मोगुल और गैंगसंटा रैप
आइिन बनने ति िे िफर िो सदखाएगी।
इि सफलंम िो केंंग बंंेवर डायरेकंट िरेंगे, जो ‘हिल एंड फंलो’
जैिी सफलंमों िे सलए जाने जाते हैं। संसंंकपंट िो उनंहोंने जो
रॉबटंा िोल िी ओसरसजनल िहानी पर दोबारा सलखा है।
सफलंम में संनूप डॉग िा सिरदार एकंटर जोनाथन डेसवि
सनभाएंगे। यह सफलंम डेथ रो सपकंचिंा और एनबीिी यूसनविंाल
एंटरटेनमेंट िे बीच हुए डील िे तहत पहला पंंोजेकंट होगी।
इिे इमेसजन एंटरटेनमेंट िे बंंायन गंंेजर, खुद संनूप डॉग और
डेथ रो सपकंचिंा िी पंंेसिडेंट िारा रामािर पंंोडंंूि िर रहे हैं।
सफलंम में संनूप डॉग िे मशहूर गाने भी शासमल होंगे, जैिे ‘डंंोप
इट लाइि इटंि होट’, ‘सगन एंड जूि’, ‘वंहाटंि माय नेम’
और ‘नसथन बट ए जी सथंग’।
हालांसि अभी िहानी िो लेिर जंयादा जानिारी िामने नहीं
आई है। यह भी िाफ नहीं है सि सफलंम उनिे पूरे िसरयर िो
सदखाएगी या सििी खाि दौर पर फोिि िरेगी। संनूप डॉग
एि पॉपुलर रैपर ही नहीं, बसंलि सिंगर, िॉनंगराइटर, एकंटर,
पंंोडंंूिर, डीजे और सबजनेिमैन भी हैं। उनंहोंने 1992 में
अपने िसरयर िी शुरंआत िी थी, जब वह डॉ. डंंे िे गाने
‘डीप िवर’ और एलंबम ‘द कंंोसनि’ में नजर आए थे। इि
बायोसपि िा ऐलान पहली बार 2022 में हुआ था।

भोजपुरी 

भोजपुरी एक्टर रोहित की मौत,
याद हकए गए उनके हकरदार

फेसंसटव िीजन पर बेसंट सदखना है।
भले ही इि बार बड़ी पाटंंी नहीं
होगी। लोग िम समले-जुलेंगे
लेसिन तंयोहारों पर अचंछे िे तैयार
होना आप िैिे भूल ििते हैं। आप
नई डंंेि खरीदेंगे, या पहले वाली िो
ही नए अंदाज में पहनेंगे। आपिा
चुनाव, जो भी हो लेसिन आपिे
लुि िो ‘बेसंट एथसनि सवयर’
वाली तारीफ तो जरंर समलनी
चासहए। इििे सलए आप सििी
सडजाइनर िे पाि सबलंिुल न जाएं,
न ही दोसंंों िे राय लें। बसंलि घर
बैिे, हमिे जान लें सि िैिे एि
िाधारण िी फेसंसटव डंंेि िो हाई
फैशन एथसनि सवयर बनाया जा
ििता है। इिमें आपिो िुछ ऐिे
पंंोडकंटंि िे बारे में बताया जाएगा,
जो िम दाम भी संटाइसलश हैं।
इन पंंोडकंटि िी कंवासलटी आपिा
सदल जीत लेगी। सबलंिुल बेसिि
िी डंंेि िे संटाइसलश लुि िे सलए
आपिो चुनने चासहए िौन िे
िपड़े, आइए जान लेते हैं-
बेवसक्स शॉट्ट कॉटन कुत्ाट नेिी
मैंडेसरयन िॉलर वाला ये शॉटंा िुतंाा
फुल संलीवंि िा है। शॉटंा िुतंंे िी

इंसडयन सफलंम
फे सं सट व ल
ऑफ मेलबनंा
2026 िा
आयोजन 13
िे 23 अगसंं
ति होने वाला
है। इिमें
महोतंिव मंे िबिे पहली सफलंम िे तौर पर एि तसमल सफलंम
'मेंबिंा ऑफ द पंंॉबंलमेसटि फैसमली' िे होगी। महोतंिव मंे सफलंम
िा ऑसंटंंेसलयाई पंंीसमयर होगा। इि पंंीसमयर में सनदंंेशि आर गौतम
और मुखंय असभनेता िरंथथदयान मेलबनंा में उदंघाटन रासंंत
िमारोह में भाग लेंगे। इि िाल आईएफएफएम िा िंसंिरण 13
िे 23 अगसंं ति आयोसजत सिया जाएगा, जबसि शुरंआती
सफलंम 14 अगसंं िो सदखाई जाएगी। इि सफलंम िो िवंाशेंंषंं
भारतीय सफलंम और िवंाशेंंषंं सनदंंेशि शंंेसणयों में नामांिन समला
है। बेहतरीन सनदंंेशन वाली यह सफलंम पंंभा नामि एि मानसिि
रंप िे असंसथर लड़ंिे िी अजीब मौत िी िहानी है। उििी मृतंयु
उििे अंसतम िंसंिार िमारोह में बड़ंे पसरवार िे िदसंयों िो एि
िाथ लाती है। उििे अंसतम िंसंिार िा िायंाकंंम िोलह सदनों
ति चलता है। जैिे ही शोि मनाने वाले िदसंय अपने खोए हुए
सरशंतेदार िा शोि मनाने िे सलए इिटंंा होते हैं, दबी हुई भावनाएं
और िसिन सरशंते धीरे-धीरे िामने आने लगते हैं। इि िलािारों
िे िमूह िे माधंयम िे, यह सफलंम सरशंतों पर नुििान िे पंंभाव िो
दशंााती है। यह सदखाती है सि पसरवारों और िमुदायों िे बीच
भावनातंमि िंबंध सितने नाजुि हो ििते हैं। विंंों िे, इि
महोतंिव ने कंंेतंंीय भारतीय सिनेमा िो अंतरराषंंंंीय दशंािों िे
िामने पेश िरने मंे महतंवपूणंा भूसमिा सनभाई है। 'मेंबिंा ऑफ द
पंंॉबंलमेसटि फैसमली' ने अपनी भावनातंमि रंप िे गूंजती िथा िे
िाथ उि परंपरा िो जारी रखा है। िबंमान िे बारे में बात िरते
हुए, सनदंंेशि आर गौतम ने िहा 'मेंबिंा ऑफ द पंंॉबंलमेसटि
फैसमली' एि गहरी वंयसंकतगत िहानी है जो दुख, पसरवार और हर
िमुदाय िे भीतर मौजूद जसटलताओं िी जांच िरती है। 

भोजपुरी सफलंम एकंटर और डायरेकंटर रोसहत शमंाा िी हाल ही
में एि हादिे में मौत हो गई। 21
जुलाई िी तड़ंिे िुबह रॉनंग
िाइड िे तेज रफंतार िे आ रहे
टंंि ने उनिी बाइि िो टकंंर
मार दी और रौंद डाला। रोसहत िा
हेलमेट टूट गया और सिर िे
िाथ पैर पर गंभीर चोटें आईं।
इलाज िे दौरान उनिी मौत हो
गई। रोसहत शमंाा िे िाथ बाइि पर उनिा दोसंं भी मौजूद
था, जो गंभीर रंप िे घायल हो गया और उििा इलाज चल
रहा है। रोसहत शमंाा िे भाई मंजेश ने बताया सि रोसहत शमंाा
िोमवार, 20 जुलाई िी शाम मसलहाबाद एि भोजपुरी सफलंम
िी शूसटंग पर गए थे। िाथ में उनिा दोसंं भी था। लेसिन
मंगलवार तड़ंिे जब दोनों बाइि पर वापि लौट रहे थे, तो
रॉनंग िाइड िे आ रहे एि टंंि ने उनिी बाइि िो जोरदार
टकंंर मार दी और िुचल सदया। वह टंंि गुडंबा िे सरंग रोड
पर टीवीएि शोरंम िे िामने सडवाइडर तोड़ंिर रॉनंग िाइड
िे तेज रफंतार िे आ रहा था।
बताया जा रहा है सि यह टकंंर इतनी जोरदार थी सि रोसहत
शमंाा िा हेलमेट टूट गया और पैर और सिर पर गंभीर चोटें
आईं। टंंि डंंाइवर घटनासंथल िे तुरंत फरार हो गया। वहीं
जब पुसलि मौिे पर पहुंचीं, तो रोसहत शमंाा और उनिे दोसंं
िो गंभीर हालत में राम मनोहर लोसहया असंपताल में भतंंी
िराया गया। वहां रोसहत शमंाा िी इलाज िे दौरान मौत हो
गई। डॉकंटरों ने उनंहें मृत घोसित िर सदया।   वहीं दोसंं शोसभत
िा इलाज चल रहा है, पर उििी हालत गंभीर है। रोसहत
शमंाा िे पसरवार में अब सिफंक सपता मगन शमंाा, मां गायतंंी और
छोटा भाई रह गए हैं। सपता फनंंीचर िा िाम िरते हैं। 

आपका सलेक्शन लोगो् की नजरो् को भा जाएगा 

मेंस फैशन में बेसंट एथननक लुक के नलए इनंहें
बनाइए अपनी परफेकंट चॉइस, नमलेगी तारीफ 

कान्िर
न्यूज

पल्ने चरू्ियो ्का बनाए ंसटे,
हर साि्ी क ेसाथ करेग्ी मचै

यसद आप चूड़ियों िा िेट बनाते िमय इि बात
िो लेिर िंफंयूज रहती हैं, सि इिमें सिि
तरह िे िंगन लगाए जाएं तासि वो खूबिूरत
नजर आएं। आज हम आपिो ऐिे ही िुछ
पंलेन चूड़ियों िे िुंदर िेट बनाने िा तरीिा
सिखाने जा रहे हैं। सजनिो आप भी टंंाई िरिे
अपने हाथों िी शोभा बढ़ा ििती हैं।
गजरा बीड्स कंगन के संग कर्े पेयर
िबिे पहले आपिो सििी भी चूड़ी िा िेट
बनाते िमय अपने डंंेि िे िलर िॉसंबबनेशन
िा धंयान रखना पड़ता है। यसद आपिे िाड़ी
या लहंगे में दो िलर हैं, तो िोई भी पंलेन
वेलवेट चूड़ियां लेिर उििे िंग तसंवीर में
सदखाए गए गजरा बीडंि िंगन िो दोनों िाइड
लगािर शानदार बैंगलंि िेट बना ििती हैं।
यह पहनने िे बाद िाफी एसलगेंट और
खूबिूरत लगता है।
कुंदन स्टोन कंगन के साथ बनाएं सेट
आप सििी भी रंग िी मेटल या िांच िी पंलेन
चूड़ी िे िाथ फोटो में सदखाए गए सिलंवर

िलर िे िुंदन संटोन िंगन िो पेयर िरें। आप
पंलेन चूड़ी िे िाथ बीच-बीच में पतली पतली
सिलंवर चूड़ियां भी िेट िर ििती हैं। इि तरह
िा िेट बनिर बहुत ही जंयादा िुंदर लगता है।
यसद आपिे ऑउटसफट में सिलंवर विंक है तो
आप सिलंवर और गोलंडन है तो उि रंग िे
िंगन िेट िरें।
फोटो व््पंट टसल कंगन
आजिल नाम सलखे हुए या खुद िी और
भगवान िी फोटो संंपंट वाले िंगन भी िाफी
मािंंेट में सडमांड में चल रहे हैं। इनमें आपिो
दो िा ही िेट समलेगा। 

हॉलीवुड 

अगर आप नंयू सडजाइन िी िाड़ी चाहती हैं तो, आप इि तरह िी
पंंी-डंंेपंड िाड़ंी िा चुनाव िर ििती हैं। इि िाड़ी िो आप िई
िारे िलर एयर सडजाइन ऑपंशन िे िाथ खरीदिर िई िारे खाि
मौिों पर संटाइल िर ििती हैं।
शादी, पाटंंी और इवेंट, इन िभी
खाि मौिों पर बंयूटीफुल लुि पाने
िे सलए मसहलाएं िाड़ी संटाइल
िरना पिंद िरती हैं और ये
आपिो िई िारे सडजाइन ऑपंशन
में समल जाएंगी। लेसिन, अगर आप
नंयू और रॉयल लुि चाहती हैं। तो,
आप ये खूबिूरत सडजाइंि वाली ये
पंंी डंंेपंड िाड़ंी िा चुनाव िर ििती
हैं। इि तरह िी िाड़ी आप िई िारे
खाि मौिों पर संटाइल िर ििती
हैं और इि िाड़ी में आपिा लुि
िुंदर नजर आएगा िाथ ही, आपिा
लुि भी रॉयल लगेगा।
खूबसूरत वडजाइंस िाली
ये प््ी ड््ेप्ड साड्ी
रॉयल लुि पाने िे सलए हम
आपिो खूबिूरत सडजाइंि वाली 3
पंंी डंंेपंड िाड़ंी िे ऑपंशन सदखा रहे
हैं। इि तरह िी िाड़ी आप सििी
भी खाि मौिे पर िुंदर और रॉयल
लुि पाने िे सलए संटाइल िर
ििती हैं और ये िाड़ी आपिो
िसंंे िीमत में समल जाएंगी।
प्लेन र्फल साडी
रॉयल लुि िे सलए आप इि तरह िी िाड़ी िा चुनाव िर ििती
हैं। यह िाड़ी बंलैि िलर में है और ये िाड़ी आप सििी इवेंट या
ऑसफि िी पाटंंी में शासमल होने िे दौरान संटाइल िर ििती हैं।
यह िाड़ी आपिो 700 िे 1,000 रंपये िी िीमत में खरीदिर
संटाइल िर ििती हैं। इि िाड़ी िो आप संटंंेप वाल डीप नेि
बंलाउज िे िाथ सवयर िर ििती हैं और इि िाड़ी िे िाथ आप
संटोन विंक वाली जंवेलरी सवयर िर ििती हैं। अगर आप भीड़ िे
अलग नजर आना चाहती हैं तो, आप इि तरह िी सिलंि िाड़ी िा
चुनाव िर ििती हैं। यह िाड़ी सिलंि में है िाथ ही, बेहद ही
अलग और खूबिूरत रंफल सडजाइन में है। 

सबना शैंपू िे आप बालों में अगर ऑयल िो िम िरना
चाहते हैं, तो इििे सलए जरंरी है सि आप िुछ
आिान हैकंि िो टंंाई िरें। इििे आपिे बाल अचंछे
नजर आएंगे। िाथ ही, आपिो जंयादा चीजों िे
इसंंेमाल िरने िी जरंरत नहीं पड़ंेगी।
ड््ाई शै्पू का कर सकती है् इस््ेमाल
िई बार ऐिा होता है सि हम बालों िो वॉश िरने िे
बचते हैं। ऐिा इिसलए कंयोंसि हमारे पाि िमय िम
होता है। इििे सलए आप डंंाई शैंपू िा इसंंेमाल िर
ििती हैं। डंंाई शैंपू आपिो मािंंेट में आिानी िे समल
जाएगा। सजिे आप बालों में िे एकंिटंंा ऑयल िो िम
िरने िे सलए इ्तेमाल िर ििते हैं। बि इिे बालों िी
जड़ंों पर संपंंे िरें और हलंिे हाथों िे मिाज िरें। बाल
तुरंत फेंंश और वॉलंयूम वाले लगेंगे। िाथ ही, इििे
हेयर संटाइल भी आिानी िे बन जाएगा।
वटशू पेपर का करे् इस््ेमाल
आप अपने बालों िे एकंसंटा ऑयल िो िम िरने िे
सलए सटशू पेपर िा इसंंेमाल िरें। इििे इसंंेमाल िो

िरने िे सलए आपिो बालों में लगाना है और टेब
िरिे बालों िा एकंसंटंंा ऑयल िो िूखाना है। इििे
बाद बालों में डंंाई शैंपू िा इसंंेमाल िरना है। इििे
आपिे बाल हेलंदी नजर आएंगे। िाथ ही, बालों िा
सचपसचपापन िम हो जाएगा।
हेयर स्टाइल से करे् मैनेज
जब िमय िम हो और बाल ऑयली हो तो टाइट
पोनीटेल, जूड़ंा या बंंेड बनाएं। इििे बाल भी अचंछे
सदखेंगे और ऑयल भी िम नजर आएगा। 

बिना पानी और शैंपू के हटाएं िालों
का ऑयल, जानें आसान हैकंस

आमतौर पर शाही पार्टियो् म्े
ज्मीन तक लंबे, खास

बनावट वाले इवरनंग गाउन,
अच्छी तरह रिट होने वाले

टक्सीडो और शानदार
एक्सेसरीज् पहनी जाती है्।

इस शाही अंदाज के रलए
अपने लुक को और बेहतर
बनाने वेलवेट, भारी साटन

या ब््ोकेड जैसे शानदार
फ़्र््बक भी खूब रखलता है।

फ्ॉक्स-फ्र स्टोल, खास
तरह की ज्वेलरी और बंद-

पंजे वाले जूते ऐसी महरिलो्
की शान होते है्। 

खासियत यह होती है सि इिे पायजामे,
जींि या पैंट िे िाथ भी आिानी िे
पहना जा ििता है। िह ििते हैं सि
इििी जोड़ी सििी िे िाथ खूब जमती
है। इि िुतंंे िे िाथ भी यही फायदा है।
इििा रंग भी नेवी है, जो लगभग हर रंग
पर अचंछा लगता है। 100 पंंसतशत
िॉटन िे बना ये िुतंाा सिंपल और िोबर
वाला फील देता है। इिमें िुछ भी ऐिा
नहीं है, जो लुि िे िाथ एकंिटंंा सदखे।
आरामदायि होने िे िाथ संटाइसलश भी
होना इििी खासियत में शुमार है। 
जींि िे िाथ ये इंडोवेसंटनंा लुि देगा तो
टंंेडीशनल लुि िे सलए सलनेन टंंाउजिंा
िे िाथ इिे पहनना अचंछा रहेगा। यह
एि ऐिा आउटसफट है, सजिे अपिी
वाडंारोब िा सहसंिा होना ही चासहए। 
गूंज : बंलू फंलोरल संंपंट िॉटन िुतंाा
फूलों िे िजा ये िुतंाा फेसंसटवल में
आपिे लुि िो िुधारने िी पूरी
िोसशश िरेगा। इििा संंपंट आपिे पाि

पहले िे रखे पायजामे और धोती पैंटंि
पर अचंछा लगता है। ये िुतंाा सििी छोटे
आयोजनों में भी आपिो बेसंट लुि देगा
और लोग आपिे ऊपर िे अपनी नजर
नहीं हटा पाएंगे। इि िुतंंे िे िाथ जींि
पहनें या पायजामा लेसिन िाथ में बंलैि
या बंंाउन िलर िी िैंडल बहुत अचंछी
लगेंगी। इि तरह िे आपिे एथसनि
लुि पर चार-चंद लग जाएंगे। इििे
मैंडेसरयन िॉलर िे िाथ हाफ बटन
पंलैिेट है और िाथ में लॉनंग संलीवंि
भी।
ब्लू ब््ोकेड सेल्फ विव्ड नेहर् जैकेट 
नेहरं जैिेट ऐिा आउटसफट है, जो िई
एथसनि िो बेसंट बना देता है। ये जैिेट
िफेद िुतंंे िो बेहतरीन लुि देती है तो
संंपंटेड िे िाथ भी मैच िर जाती है।
Armen & Co िी ओर िे लॉनंच इि
नेहरं जैिेट िा लुि सबलंिुल ही
सनराला है। 
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